
 ３学期
が っ き

も残
のこ

すところわずかになりました。皆
みな

さんはこの１年間
ねんかん

で心
こころ

も身体
か ら だ

も成長
せいちょう

したことと思
おも

います。残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

も健康
けんこう

に過
す

ごしていきましょう。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にも１年間
ねんかん

、保健
ほ け ん

関係
かんけい

でご

協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガの来室
らいしつ

理由
り ゆ う

では、打撲
だ ぼ く

が多
おお

く、不注意
ふちゅうい

で物
もの

や人
ひと

にぶつかって来室
らいしつ

する子
こ

が多
おお

くいました。廊下
ろ う か

を歩
ある

く時
とき

や外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

など、周
まわ

りをみて行動
こうどう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月９日  

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 

養 

３４６９ １５７６ １８９３ 

皆
みな

さんは１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごすことができまし

たか？春
はる

休
やす

み 中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるよう

にしましょう！ 



 

 

 

「３」が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることから、３月
がつ

３日
にち

は「耳
みみ

の日
ひ

」になっています。普段
ふ だ ん

なにげなく使
つか

っている耳
みみ

について考
かんが

えてみましょう。 

 

耳
みみ

のやくわり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

も疲
つか

れるってホント？ 

大
おお

きな音
おと

や人
ひと

の話
はなし

を集 中
しゅうちゅう

して聞
き

いていると、気
き

がつかないうちに耳
みみ

も疲
つか

れてしまいます。 

 

 

 

 

 

耳
みみ

の疲
つか

れをとるには「耳休
みみやす

み」を作
つく

ることが大切
たいせつ

です。静
しず

かな場所
ば し ょ

にいるだけで耳
みみ

はホッとしま

す。また、テレビや動画
ど う が

を見
み

るときは音量
おんりょう

を上
あ

げすぎないようにしましょう。耳
みみ

休
やす

みをとれば、気持
き も

ちもスッキリして集 中 力
しゅうちゅうりょく

もアップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


