
 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、1 か月
げつ

がたちました。保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

では、週
しゅう

明
あ

けの月曜日
げつようび

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が多
おお

いように感
かん

じます。いつもより、疲
つか

れている様子
よ う す

があったら、夜
よる

はいつもより早
はや

く寝
ね

たり、ゆったり過
す

ごす時間
じ か ん

をつくったりしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

になると「やる気
き

が出ない」「朝
あさ

がつらい」と疲
つか

れを感
かん

じる人
ひと

が増
ふ

えます。これが「５月病
がつびょう

」

いわれるものです。４月
がつ

は新
あたら

しいクラスや生活
せいかつ

リズムに慣
な

れようと、気
き

が付
つ

かないうちに気
き

を張
は

っ

ています。連休
れんきゅう

で緊張
きんちょう

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

の疲
つか

れが出
で

やすくなります。また、日
ひ

によって激
はげ

しい

寒暖差
かんだんさ

で、自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れて心
こころ

や体
からだ

の不調
ふちょう

につながることもあるようです。 

 自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

はどうか、確認
かくにん

してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１日  

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

保 健 室 
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 身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にするということは、健康
けんこう

のためだけでなく、その人
ひと

の印象
いんしょう

にも大
おお

きく関
かか

わっ

てきます。皆
みな

さんは清潔
せいけつ

にする習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

いていますか？周
まわ

りの人
にん

から言
い

われなくてもできるよ

うにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 項目 対象学年  

１３ 水 尿検査１次２回目 該当者 ８時４０分までに学校に提出。 

１４ 木 内科健診 ３・６年生 体育着を持ってきてください。 

１８ 月 内科健診 ４年生 体育着を持ってきてください。 

２６ 火 尿検査２次 該当者 ８時４０分までに学校に提出。 

２７ 水 心臓病検診 １年生・該当者 体育着を持ってきてください。 

２８ 木 内科健診 １・２・５年生 体育着を持ってきてください。 

２９ 金 移動教室前健診 ６年生 健康カードを持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝保護者の方へ＝ 

麻疹（はしか）予防について 

都内の麻しん患者が急増し、４月１９日現在、１５３人の麻しん患者が確認されており、保健医療

局より注意喚起がありました。麻しんは、発症前後に極めて感染力が強く、集団発生につながる恐れ

があります。予防方法として、麻しん含有ワクチンの接種が最も有効な手段です。接種回数が十分で

ない可能性がある場合は、予防接種の実施をお願いします。 
 

健康診断結果・欠席者へのお知らせについて 

学校の健康診断で耳鼻科（４月）・眼科（４月）・内科（５月）の校医健診があります。 

「結果のお知らせ」で病院の受診が必要と書いてあった方、また、健診を欠席された方は、病院の受

診を済ませ、６月１５日（月）の水泳指導開始までに用紙を学校へご提出ください。よろしくお願い

します。 

 


