
 ７月
がつ

に入
はい

り、1学期
が っ き

も残
のこ

り３週間
しゅうかん

になりました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると気温
き お ん

が一気
い っ き

に上
あ

がりますが、体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。これからの時期
じ き

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

も意識
い し き

し

て過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、気温
き お ん

が高
たか

い中
なか

で作業
さぎょう

や運動
うんどう

を行
おこな

い、体
からだ

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

などのバランスが崩
くず

れ、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

が働
はたら

かなくなって、いろいろな症 状
しょうじょう

が出
で

ることをいいます。予防
よ ぼ う

するために、①こまめに水分
すいぶん

を

とる ②外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる ③日
ひ

かげや涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１日 

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

保 健 室 
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 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

むし歯なし 9４% ９２% ９５% ９５% ９４% ９３% ９４% 

むし歯あり ６人 ７人 ５人 ５人 ７人 ８人 ３８人 

治療済み ３人 ２人 ２人 ２人 ２人 １人 １２人 

治療率 ５０% ２９% ４０% ４０% ２９% １３% ３１% 

 

４月に実施した健康診断の結果から受診が必要な場合はお知らせをだしています。６月末時点で

むし歯があった際の受診率が３１％と半数以下となっています。検診で治療が必要な方は、早期の

受診をお願いします。 

 

※6 月末によい歯のバッチを配布しました。まだ健診を受けていない子も、１２月末までに学校歯

科医等の医院で歯科検診を受診し、結果を学校に提出したら、バッジを配布します。 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

健康診断の結果配布について 

１学期の定期健康診断が無事に終了いたしました。保護者の皆様には、 

たくさんのご協力をいただきありがとうございました。７月中に「定期 

健康診断の記録」を配布いたします。用紙はご家庭で保管してください。 


