
 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は楽
たの

しく、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができ

ましたか？夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて生活
せいかつ

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

９月３日（木） ５・６年生 

9 月４日（金） ３・４年生 

９月７日（月） １・２年生 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

がスタートしましたが、「なんだか元気
げ ん き

が出
で

ないなぁ」と感
かん

じたり、夏休
なつやす

みモードが残
のこ

った

りしている人
ひと

もいるかと思
おも

います。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためのコツは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えること

です。下
した

の４つのことを意識
い し き

して生活
せいかつ

してみましょう！ 

 

 

 

令和８年９月１日  

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

保 健 室 

養 

  

  

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

るので、

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないようにし

ましょう！ 

 

③ 湯船
ゆ ぶ ね

につかって、体
からだ

の疲
つか

れを取
と

ろう。 

② 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

しよう。 ① 朝
あさ

はカーテンを

開
あ

けて太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びよう。 

 

④ 寝
ね

る 1時間前
じかんまえ

は、スマホやテレビの使用
し よ う

を控
ひか

えよう。 

 



 

 

 

 ９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多
おお

い日本
に ほ ん

では、「いざというとき」を意識
い し き

して、防災
ぼうさい

グッズの準備
じゅんび

やお家
いえ

でのお約束
やくそく

を決
き

めておくと安心
あんしん

です。 
 

災害
さいがい

への備
そな

えを確認
かくにん

しよう！ 

    □災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

のため、自宅
じ た く

近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めよう。 

    □非常時
ひ じ ょ う じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

として、「１７１」災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルが利用
り よ う

できる。                                               

    □災害
さいがい

時
じ

に持
も

ち出
だ

す荷物
に も つ

、救 急
きゅうきゅう

用品
ようひん

などの点検
てんけん

をしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。自分
じ ぶ ん

がケガをした時
とき

の 

ことをふり返
かえ

ってケガを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

ケガをしやすいのは、こんなとき・・・・ 

 

・疲
つか

れているとき 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のとき 

・急
いそ

いでいるとき 

・イライラしているとき 

・校庭
こうてい

や廊下
ろ う か

などでふざ 

けているとき 

・準備
じゅんび

運動
うんどう

が不十分
ふじゅうぶん

のとき 

 


