
平成２７年度 第 ７ 号

平成２７年１１月 １日

練馬区立開進第三小学校

校 長 土 屋 信 行

表 現 す る 力

校長 土屋 信行

秋も深まり、体育館やマルチパーパス、そして教室から、子供たちが元気に劇

の練習に取り組む声が聞こえてきます。私も担任時代、いろいろな劇の指導をし

てきました。また、演劇の指導を専門とする先生やプロの舞台俳優の方とも何回

かお話をする機会にも恵まれました。そんな中で私は、「演じるとは、役を通して

自分を表現すること」と、考えるようになりました。

例えば、同じ役を何人かで演じる場合、台詞も衣装も同じで、指導者が同じ演

技指導をしたとしても、それぞれの演技は必ずと言っていいほど違うものになり

ます。別の人が演じれば、別の雰囲気の役柄になる。これこそが、「役を通して自

分を表現すること」の表れだと思います。

どの子も、指導者や周りの人のアドバイスを受けながら、自分で役づくりをし

ます。これは、「自分なりの表現方法を考えること」とも言えるでしょう。そして、

台詞と表情・動作で実際に表現します。自分ではなく、劇の中の一つの役だから、

遠慮をせずに堂々と表現することができるのです。しかし、それは自分自身を表

現していることに他なりません。

また、劇はリレーのようなものとも考えられます。前の演技者の台詞や動作を

受け、自分が演じ、また次の演技者に引き継ぎます。その劇を陰で支える役割の

人たちを含めて、誰が欠けても劇は成り立たないのです。一人一人に責任があり、

協力しなければできません。皆で一つの劇を創り上げるのです。

このような営みは、確実に子供たちの表現力を向上させます。他の場面におい

て自分の考えや意見を求められた時にも必ず生きてくるのです。そして、自分や

家族、友達も気付かなかったような隠れた才能の発見につながることもあります。

舞台で大きな拍手を浴びるという経験は、喜びや達成感・満足感・充実感に通じ、

その子の将来に何らかのプラスの影響を与えることもあるのです。

１５年ぶりに復活した開三小の学芸会、子供たちは自分を思いっ切り表現しま

す。どうぞゆっくりとご覧ください。多くの皆様のご来場を心よりお待ちしてお

ります。



 
 
 

５年生は、10月 19日（月）から 21日（水）までの３日間、下田移動教室に行きました。 
たくさんの保護者の方々の見送りを受けながら学校を出発し、バスの中ではレクで盛り上がったり、下田の海

を間近に見ながら美しい自然に触れたりと、毎日楽しく過ごすことができました。 
３日間を通してシャボテン公園、下田海中水族館、地球博物館などを見学したり、時間を守りながら班行動を

したりと、充実した学習ができました。中でも室内レクは大盛り上がりで、男女関係なく応援し合う姿を校長先

生に褒めていただきました。また、宿舎では各係に分かれて仕事を行い、自分たちの手で活動を進めることがで

きました。 
 移動教室を通して、自分のことは自分で行うこと、ルールやマナーを守り、協力して活動することの大切さを

学ぶことができたと思います。この経験を日頃の学校生活に生かし、高学年として、よりよい学校生活を送って

いこうとする気持ちをもち続けてほしいと願っています。 
第５学年 担任一同 

 
 

 
10 月 22 日から 30 日の間に元気アッププロジェクトが開催されました。これは、休み時間の運動や遊

びの活性化を図るとともに、体力を向上させたり、かかわりを広げたりすることを目的とした取り組み

です。子供たちは各学年の先生たちが提供する運動遊びの中から、自分が取り組みたいものを選んで運

動しました。紹介された運動遊びは、島オニ・フリースロー・的当て・短縄・大縄・ＥＸダンス体操・

すもうです。活動時間の中休みには、笑顔で思い切り体を動かす子供たちの姿が学校のあちこちに見ら

れました。これを機会に、進んで運動に親しもうとする子供たちを今後も育てていきます。 
体育主任 中岡 誠也  

 
 

 
 

１１月 学習の充実をめざし、互いのよさを学び合う月 
生活目標 正しい言葉づかいをしましょう。 

・人にやさしい言葉づかいをする。  ・ていねいな言葉づかいをする。 
１１月 行事予定 

 

 
１日（日） 
 
２日（月）クラブ活動 
     縦割り班清掃 
 
３日（火）文化の日 
 
４日（水）安全指導 

午前授業 
 

５日（木）就学時健診 
（１～４,６年 午前授業） 
（５年５時間授業） 
 

６日（金） 
 
７日（土） 
 
８日（日） 
 
９日（月）委員会活動 
 

 
１０日（火） 
 
１１日（水）集団下校避難訓練（5校時） 
 
１２日（木） 
 
１３日（金） 
 
１４日（土）公開日 
 
１５日（日） 
 
１６日（月）クラブ活動 
 
１７日（火）午前授業 
 
１８日（水） 
 
１９日（木）学芸会前日準備（１～５年５時間授業） 
 
２０日（金）学芸会（児童鑑賞日） 

 
２１日（土）学芸会（保護者鑑賞日）午前授業 
 
２２日（日） 
 
２３日（月）勤労感謝の日 
 
２４日（火）振替休業日 
 
２５日（水）体測指導 １年 
 
２６日（木）体測指導 ２年 
 
２７日（金）体測指導 ３年 
 
２８日（土） 
 
２９日（日） 
 
３０日（月）体測指導 ４年 
      読書旬間（１２月１２日まで） 

個人面談①午前授業 

下下  田田  移移  動動  教教  室室  


