
 今年度も、あと1ヶ月となりました。６年生は、いよいよ卒業になります。 3月の給食は、

6年生がリクエストした献立を取り入れています。ぜひ、思い出に残る給食の時間を過ごして 

ください。 

中学生になると勉強量も運動量も増えます。今以上に、たくさんのエネルギーや栄養素が必要

になってきます。開三小で食べた６年間の給食での食材や行事メニューなど思い出すとともに、

バランスのよい食事や規則正しい生活を心がけて、中学生になっても健康に気を付けて欲しいと

願っています。 

１年生から5年生の皆さんは、今年度の給食をふり返って、どんな思い出があるでしょうか。 

好き嫌いだけでなく、食事中のマナーや食べ物への感謝が出来ていたかなど給食の時間について

振り返り、来年度に向けて給食や食事の目標を立てましょう。 

                                    

                                     

                                     

                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  ひなまつりとは・・・ 

 

 

  

 

桃の節句ともいい、もとは中国から伝わった

節句の行事と日本のひいな遊びが合わさった

ものと言われています。災いなどを払うために

人形を海や川に流したり、はまぐりのうしお汁

やひしもちなどを食べたりします。また、古代

の中国では、桃は邪気を払う神聖な木ともいわ

れていて、桃の花を浮かべる桃花酒なども飲ま

れていました。 

*児童１人１回あたりの学校給食摂取基準(中学年3･4年生)* 

ビタミン 食塩
しょくえん

 

(g) 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

(g)   A(µg) B₁(mg) B₂(mg) C(mg) 

289 0.42 0.56 31 3.2 5.0 

170 0.40 0.40 20 2.5 5.0 

 

 エネルギー 

(kcal) 

たんぱく質
しつ

 

(g) 

脂質
し し つ

 

(E比) 

カルシウム 

(mg) 

鉄
てつ

 

(mg) 

今月
こんげつ

の平均
へいきん

 651 25.1 27.9 364 2.6 

実施
じ っ し

基準
きじゅん

 640 20.0 25.0～30.0 350 3.0 

 

平成28年３月１日 

開進第三小学校 

校長 土屋信行 

栄養士 川尻有莉佳 

 今年度も最後の月となりました。今年度は、新しいメニューを多く取り入れた1年でした。いろい

ろな味を経験することで味覚の発達につなります。食べ慣れない味もあるかもしれませんが、今後も

今まであるメニューと組み合わせながら、様々な食材や味の献立を考えていきたいと思います。 

 開三小では、和食の多い献立を出しています。和食は、日本の伝統的な食文化であり、バランスが

良く健康的な食事の形態です。子どもたちには、おいしい和食に親しんで、望ましい食習慣を身に付

けられるように、これからもさらに、おいしくて楽しい給食を提供していきたいと考えています。 

３月３日はひなまつり。ひなまつりには欠かせない食べ物がいろいろ 

あります。ひなまつりについてと給食で出るひなまつりの行事食につい

て紹介します。 

ちらしずし 

 

 

 

 

 女の子のお祭りに 

ぴったりな華やかな

料理です。縁起の良

い食べ物をふんだん

に具に使うことで将

来の健康と幸福を願

います。 

うしお汁 

 

 

 

  

はまぐりの貝がらは、

同じ貝としかぴったり合

わないことから、「よいパ

ートナーに恵まれてしあ

わせになるように」と願

います。給食では、はま

ぐりの代わりにあさりを

使っています。 


