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臨時休業中の生活について 

 
 日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、感謝申し上げます。 
 さて、臨時休業中でのお子様の様子はいかがでしょうか。子供たちが安全に過ごせるように、改めて
以下のことに気を付けていただきたく、お願いいたします。 
 
１ 健康管理について 
 （１）新型コロナウイルス感染の拡大を防止するための臨時休業の措置であることをご理解いただき、

不要に外出することのないようにしてください。特に軽い風邪の症状（のどの痛みだけ、咳だけ、
発熱だけ）でも外出を控えてください。 

 （２）登校日に配布した「臨時休業中健康カード」に毎朝検温した体温、健康状態を記入してくださ
い。 

 （３）規則正しい生活を送り、手洗いや咳エチケット等の基本的な感染症対策を行ってください。 
 
２ 安全管理について 
 （１）臨時休業中に友人宅や規模の大小に関わらず、風通しの悪い空間で人と人が至近距離で会話す

る場所、イベントに行かないでください。 
 （２）お子さんが自宅で留守番をする際は、ドアチャイムやインターホン、電話には出ないでくださ

い。窓やドアの開けっ放しもしないでください。 
 （３）インターネット等に触れる機会が多くなると思われます。SNS ルールを守って使用するようお

声掛けください。 
    【参考】文部科学省ホームページ「ちょっと待て！スマホ時代のキミたちへ～スマホやネッ

トばかりになっていない？～2020 年版」         

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/detail/1369617.htm  
 
３ 家庭学習について 
 （1）各学年、登校日の際にお伝えした学習計画に沿って進めてください。 
 （2）文部科学省が「臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト（通称

「子供の学び応援サイト」）」を開設しました。必要に応じてご活用ください。 
    https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_0001.htm  
 

 


