
         

 

 

 

 

「自分を振り返ることのよさ」 

                                      校長 岡部 良美 

４月６日の第１学期始業式、入学式をもって本年度の教育活動が始まり１か月。 

本来なら子供一人ひとりが、教育目標『誇りと自信をもって、よりよい社会の創り手

となる子供』を目指して、学校で自己の努力、友達とのかかわりの中で学習・生活を

している姿が学校に溢れている頃です。しかし、新型コロナウイルス感染拡大予防の

ための臨時休業が続いています。子供たちの一生懸命学ぶ姿が見られない、子供たち

の元気な声が聞こえない、子供たちの笑顔が見られない、子供たちが共によさを発揮

して高め合っている姿が見られない。子供たちがいない学校はとても淋しいもので

す。この臨時休業期間中、子供たちはご家庭で過ごしています。保護者の皆様の学校

へのご理解とご協力に感謝しております。 

さてこの間、保護者の皆様は家庭で過ごすお子さんの姿を見て、新たな発見をされ

ているのではないでしょうか。乳幼児期や学校に通学している時とは違う姿に感動す

ることも多いことでしょう。そこで、保護者の皆様に共に進めていただきたいことを

お伝えします。それはお子さんに『振り返り』の場をつくっていただくこと、お子さ

んの『振り返り』を受けとめ「共感・示唆・付加・同意」をしていただくことです。 

開三小では、２年前から１時間の学習活動の中で『振り返り』を行うことを重視し

ています。『振り返り』には、①自分が取り組んだ学習内容や行動等を確認する振り

返り、②学習内容や行動等を現在や過去のことと関係付けたり一般化したりする振り

返り、③学習内容や行動等を自らとつなげ自己変容を自覚する振り返りがあります。

『振り返り』により今の自分の姿や状況を知ることができ、次の一手や進める方向を

考えることにつながります。この学習や行動で自分ができたことや分かったこと、ま

たは理解できなかったことを知るとともに、新たな発見や新たな発想、学びをつかっ

た創造的な思考につながることが期待できます。前向きな思考や行動であると考えま

す。さらに、『文章を書いて振り返りを行う』ことがとても重要で効果があります。

書くことで自らの学びや行動等をていねいに見つめ直し、深く考える熟考が生まれ、

深い学びや行動につながります。その結果、「すがすがしい」などの充実感、「なるほ

ど」「できた」などの達成感、「やれそうだ」、「また頑張ろう」などの自己有能感、

「一緒にやってよかった」などの一体感を感じ取ることができ、その余韻が次の学習

や行動等につながります。 

１年生に今すぐ、『振り返り』を文章に書くことを求めることはむずかしいです。

しかし、思いなどを話すことは期待できます。保護者の皆様に臨時休業期間、そして

学校再開後も学校と共に『振り返り』を推進していただくことで、全学年の子供たち

が『振り返る力』を高め、教育目標に掲げる『誇りと自信をもって、よりよい社会の

創り手となる子供』に成長できるようにしていきたいと考えています。 
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 本日、学級児童名簿（５０音順、４月１日付け作成）をお配りいたしました。お子さんの出席番

号を知っていただくとともに、学校の段階的な再開時に必要となる場合があります。個人情報でも

ありますので大切に保管をお願いいたします。 



学校連絡メールについて 

 

４月に練馬区学校連絡メール登録手順書を配布いたしました。大地震による引き取りのお願い、台風による休校等

緊急に連絡する場合があります。確実に短時間に連絡が届きます。すでに多くの方にご登録いただいています。 

全家庭の登録を目指していますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 
５月の生活目標  

 
気持ちのよい返事とあいさつをしましょう 

 

「返事」と「あいさつ」について、ご家庭において取組をお願いします。 

臨時休業期間中における家庭学習計画表について 
  

 臨時休業中に規則正しい生活習慣を身に付け学習を継続し、学校が再開した際に、学校生活の

リズムをスムーズに取り戻せるようご活用ください。家庭学習計画表は、学校再開時に担任まで

にご提出ください。 

 ○ 学年だより（５月号）に掲載している学習課題一覧から取り組む課題を決め、お子さまと一緒に家

庭学習計画を作成してください。 

 ○ 家庭学習計画表を例として示しました。学習計画表を作成する際に、参考にしてください。なお、

市販のドリルや習い事の練習等を取り入れても構いません。 

 
 
 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止について 
 

新型コロナウイルス拡大を防ぐために、手洗いや換気等を家庭でも引き続き行ってください。 

また、ご家庭でお子様の毎日の体温を計測し、健康観察表に記録をお願いします。 

詳しくは、保健だより（５月号）をご覧ください。 
 
 

スクールカウンセラーとの面談について 

 臨時休業中、スクールカウンセラーによる相談窓口を設け、お子さま及び保護者の相談を受け

付けます。相談日は５月 12 日（火）、26日（火）です。スクールカウンセラーとの面談を希望さ

れる場合は、事前に副校長までご連絡ください。 

  
 

児童・家庭との連絡について 
 お子さまの健康状況や学習状況をお知らせいただくため、週に１回担任から電話連絡をさせてい

ただきます。お子さまが不在の場合は、改めて連絡します。ご協力をお願いします。 

 １学年…５月 18日（月）、25日（月）午前 ２学年…５月 18日（月）、25日（月）午後  

 ３学年…５月 19日（火）、26日（火）午前 ４学年…５月 19日（火）、26日（火）午後 

 ５学年…５月 20日（水）、27日（水）午前 ６学年…５月 20日（水）、27日（水）午後 

 

  
 


