
今年度
こんねんど

は、春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

、５年生
ねんせい

のRDテスト、４・６年生
ねんせい

の歯垢
しこう

染 色
せんしょく

、

各学年
かくがくねん

への歯科
し か

指導
しどう

はありません。 

しかし、歯
は

についての意識
いしき

を高
たか

めるためにも、６月
がつ

８日
にち

から２週 間 分
しゅうかんぶん

記入
きにゅう

できる「はみがきカード」を５日に配布
はいふ

いたします。 

それぞれがめあてをもって歯
は

みがきに取
と

り組
く

み、カレンダー

に色
いろ

を塗
ぬ

ります。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からお子
こ

さんへのひとこと欄
らん

もありますので、ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

６月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）に担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

□熱
ねつ

を測
はか

りましたか？ 

□せきや鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

様
よう

症 状
しょうじょう

はありませんか？ 

□家族
かぞく

の体 調
たいちょう

はどうですか？ 
 

必ず
かなら  

毎朝
まいあさ

、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を行い
おこない

、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に記入
きにゅう

・押印
おういん

のうえ登校
とうこう

させてください。カードによる確
かく

認
にん

ができない場合
ばあい

、電話
でんわ

連絡
れんらく

をすることがあります。 

                   

 

  

  

 

４月
がつ

から新型
しんがた

コロナウイルスによる臨時
り ん じ

休 校
きゅうこう

が続
つづ

いていましたが、分散
ぶんさん

登校
とうこう

という 形
かたち

ではあります 

が学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。まだまだ今
いま

までのように過
す

ごすことは出来
で き

ませんが、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

 

れるように、一人
ひ と り

ひとりが出来
で き

ることをしっかり 行
おこな

っていきましょう。 

 何
なに

か心配
しんぱい

なことなどがあれば、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に 話
はなし

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

に関
か ん

するお知
し

らせ 
 

４～６月
がつ

に 行
おこな

われている定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、今年度
こ ん ね ん ど

は例年
れいねん

通
どお

りに進
すす

めることが 難
むずか

しい 

状 況
じょうきょう

にあります。児童
じ ど う

の安全
あんぜん

に配慮
はいりょ

しながら 行
おこな

うため、今後
こ ん ご

変更
へんこう

になる可能性
か の う せ い

もあります。 

ご 了 承
りょうしょう

ください。変更
へんこう

がある際
さい

には、毎月
まいつき

のほけんだよりでお知
し

らせします。 

内容 日にち 対象学年 提出物・備考 

発育
はついく

測定
そくてい

 

６月２日（火） ５・６年生 

持
も

ち物
もの

：体育
たいいく

着
ぎ

 

※髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、 身 長
しんちょう

がきちんと測
はか

れるよ

うに頭
とう

頂部
ちょうぶ

に結
むす

ぶのは避
さ

けてください。 

６月３日（水） ３・４年生 

６月４日（木） ２年生 

６月５日（金） 
１年生 

欠席者 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 後日、お知らせ 

いたします。 

全学年 
持ち物
も  も の

：眼鏡
め が ね

 

※目
め

を隠
かく

すものは、使い捨
つ か  す

てを使用
し よ う

予定
よ て い

。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５年生  

尿
にょう

検査
け ん さ

 ７月９日（木） 全学年 
※前日

ぜんじつ

までに容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

 必ず
かなら 

当日
とうじつ

に持
も

ってきてください。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

   

７月９日（木） ５・６年生 ※結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診 票
もんしんひょう

を配布
は い ふ

いたします。 

 ご記入
きにゅう

の上
うえ

、決
き

められた日時
に ち じ

までに封筒
ふうとう

に

入
い

れてご提
てい

出
しゅつ

ください。 

７月１６日（木） ３・４年生 

７月３０日（木） １・２年生 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

７月６日（月） ３・４年生  

７月２２日（水） ５・６年生 

７月２７日（月） １・２年生 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 
９月１６日（水） １・２・３年生 

※耳
みみ

と鼻
はな

をピカピカに。 
９月２３日（水） ４・５・６年生 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

11 月１１日（水） ３・４年生 ※今年度
こ ん ね ん ど

は１回
開発

のみの健
けん

診
しん

です。 

 よい歯
は

のバッジは１１月
がつ

末
まつ

～１２ 月 頭
がつあたま

に

配布
は い ふ

する予定
よ て い

です。 

11 月１８日（水） １・２年生 

11 月２５日（水） ５・６年生 

登校後
と う こ う ご

の早退
そうたい

・連絡
れんらく

について 

登校
とうこう

時
じ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

令 和 ２ 年 ６ 月 １ 日 

 

練馬区立開進第三小学校 

校  長 岡部 良美 

養護教諭 佐藤 智美 

６月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう  

歯科
し か

関係
かんけい

について 

※３７．０℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

および症状がある際
さい

には引き取り
ひ  と  

をお願
ねが

いいたします。 

※保健
ほけん

調査 票
ちょうさひょう

には連絡
れんらく

のとれる番号
ばんごう

をご記入
きにゅう

ください。 
 

６月１日（月
げつ

）に保健
ほけん

調 査 票
ちょうさひょう

を配付
はいふ

いたします。 

５日（金
きん

）までに配付
はいふ

で使用
しよう

した封筒
ふうとう

に入
い

れてご提
てい

出
しゅつ

ください。 

電話
で ん わ

連絡
れんらく

について 

電話連絡使用の番号 

０３―３９９３－４２６３ 

０８０－３４１５－３８６９ 

０８０－３４２２－８４５５ 

朝の欠席連絡時間   ７：４５～９：００ 

使用期間      ６月１日（月）～８月３１日（月） 

※土・日曜日や夏季休業日にはつながりません。 

（土曜授業日は除く） 



 

正
ただ

しい体温
たいおん

の測り方
は か  か た

を確認
かくにん

しましょう！ 正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

と外し方
はず  かた

を確認
かくにん

しましょう！ 

正
ただ

しい手
て

の洗い方
あ ら  か た

を確認
かくにん

しましょう！ 

 手
て

を洗う
あ ら  

ことは、かぜ

や 感 染 症
かんせんしょう

の 予防
よ ぼ う

に

有効
ゆうこう

です。 
  

ひとりひとりが気
き

を付
つ

けて、 

みんなで楽しい
た の   

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

ビニールに入れて
い   

捨て
す  

ましょう！ 


