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 暑
あつ

くて湿気
し っ け

もある天気
て ん き

が続
つづ

いています。腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

を 訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が多
おお

いように感
かん

じま

す。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎
むか

える前
まえ

に体 調
たいちょう

を 整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

容 器
よ う き

配 布
は い ふ

日
び

：７月 ８日（水） 
 

尿
にょう

検査
けんさ

回 収
かいしゅう

日
び

 ：７月9日（木） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

歯
は

みがきカード（６月８日～２１日） 

それぞれがめあてをもって歯
は

みがきに取
と

り組
く

みました。 

カードを見
み

てみると、朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきの 習 慣
しゅうかん

ができている人
ひと

がほとんどでした。今後
こ ん ご

は、「みがいている」から「みがけている」

になるように、正
ただ

しいブラッシングを身
み

につけていってほしいと

思
おも

います。 

コメント欄
らん

の記入
きにゅう

等
とう

、ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

尿
にょう

検査
けんさ

について 

※忘
わす

れずに 

 持
も

ってきましょう！ 

７月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう  



厳
きび

しい暑
あつ

さに負
ま

けないように！ 

暑
あつ

さ対策
たいさく

は万全
ばんぜん

に！ 

 

暑
あつ

さや湿度
しつど

にばかり注 目
ちゅうもく

してしまいますが、このような時
とき

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

 

・前日
ぜんじつ

との気温差
き お ん さ

が５度
ど

以上
いじょう

あるとき 

（急 激
きゅうげき

に気温
きおん

が上
あ

がった日
ひ

は、体
からだ

の熱
ねつ

をうまく逃
に

がすなどの反応
はんのう

ができず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがある。） 

 

・涼
すず

しい部屋
へ や

から屋外
おくがい

への移動
いどう

をするとき 

（涼
すず

しいところでは縮
ちぢ

んでいた血管
けっかん

が、急 激
きゅうげき

に高
たか

くなると広
ひろ

がり、一時的
いちじてき

に血圧
けつあつ

が下
さ

がり、ふらつきや失神
しっしん

を起
お

こす。） 

 

・体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の回復後
かいふくご

 

（夏
なつ

風邪
か ぜ

などの体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こしたときは、脱水
だっすい

や高体温
こうたいおん

の状 態
じょうたい

で体 力
たいりょく

が低
てい

下
か

しているのでかかりやすい。） 

 

・ 朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きで活動
かつどう

をする 

（体 重
たいじゅう

の約
やく

７０％をしめる水分
すいぶん

は、食 物
しょくもつ

から４０％とっているため、 朝 食
ちょうしょく

をとらないと脱水
だっすい

状 態
じょうたい

でのスタートに…。） 

※毎日
まいにち

必
かなら

ず、ハンカチとティッシュを持
も

ってきましょう！ 


