
歯科
し か

健
けん

診
しん

が始
はじ

まります。 
 

今年度
こんねんど

は、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が出来
で き

ませんでした。 

 そのため、例年
れいねん

のように１回目
かいめ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の後
あと

に、その後
ご

の経過
けいか

を診
み

てもらうことが出来ません
で き    

。 

お知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

いつも、歯科
し か

健
けん

診
しん

の後
あと

に学校
がっこう

歯科
し か

校医
こうい

の中島
なかじま

先生
せんせい

より、「開三
かいさん

小
しょう

の子供
こども

たちはむし歯
ば

が少
すく

な

い！」と褒
ほ

めていただいています。今回
こんかい

の健
けん

診
しん

はどうでしょうか。 

毎日
まいにち

磨
みが

くのはもちろんですが、当日
とうじつ

もしっかりと歯
は

を磨
みが

いて登校
とうこう

しましょう。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

日程
にってい

 
日 対象

たいしょう

学年
がくねん

 

１１月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 第１・２
だい     

学年
がくねん

 

１１月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） 第５・６
だい     

学年
がくねん

 

１２月
がつ

 ９日
にち

（水
すい

） 第３・４
だい     

学年
がくねん

 

 
 

令和２年１１月１１日 

練馬区立開進第三小学校 

校  長 岡部 良美 

養護教諭 佐藤 智美 

 

昼間
ひ る ま

は過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みは厳
きび

しくなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体
からだ

 

が慣
な

れていないので、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。今年
こ と し

は従来
じゅうらい

のかぜやインフルエンザに加
くわ

え 

て、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

も引き続
ひ  つ づ

きしていく必要
ひつよう

があります。手洗
て あ ら

いをしっかり

行
おこな

い、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

 保健
ほけん

目標
もくひょう

 歯
は

のことを知り、大人
おとな

になるまで大切
たいせつ

にしよう 



 
 

 

子
こ

どもの歯
は

と大人
お と な

の歯
は

、数
かず

が違
ちが

うのを知
し

っていますか？ 

このように子
こ

どもの歯
は

の 

下
した

には大人
おとな

の歯
は

が 

準備
じゅんび

をしています！ 

抜
ぬ

ける前
まえ

には、だんだん根
ね

っ

こが短
みじか

くなっていきます。 


