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 早
はや

いもので、今年
こ と し

ももうすぐ終
お

わりです。今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

でしたか？けがや病気
びょうき

で困
こま

ること

なく充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごせましたか？今年
こ と し

の自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

けがで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

  病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

   その他
ほか

の理由
り ゆ う

で来
き

た人
ひと

    あわせて・・・ 

 

 

 

 

 

６月
がつ

から１２月
がつ

１５日
にち

（火
か

）までの間
あいだ

に、１１０２人
にん

の人
ひと

が保健室
ほけんしつ

に来
き

ました。けがや病気
びょうき

以外
い が い

でも、何
なに

か相談
そうだん

に来
き

たり、お話
はなし

に来
き

たり・・・たくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

に来
き

ました。今年
こ と し

は休校
きゅうこう

期間
き か ん

があったり、休
やす

み時間
じ か ん

に遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

が分散
ぶんさん

していたり、みなさんが健康
けんこう

やけがに気
き

をつけて生活
せいかつ

をし

ていたため、いつもより保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は大変
たいへん

少
すく

なかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から１２月
がつ

までの間
あいだ

に、何人
なんにん

の人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

したでしょうか？ 

１２月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

６１０人
にん

 ３３７人
にん

 １５５人
にん

 １１０２人
にん

 

どの曜日
よ う び

もだいたい同
おな

じくらいの人数
にんずう

が保健室
ほけんしつ

に来
き

ていますが、週
しゅう

明
あ

けの月
げつ

、火曜日
か よ う び

 

や週末
しゅうまつ

の金曜日
きんようび

は寝不足
ね ぶ そ く

や疲
つか

れで来
く

る人
ひと

が多
おお

いと感
かん

じます。冬休
ふゆやす

みに入
はい

っても、生活
せいかつ

リ 

ズムをくずさないように心
こころ

がけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 
むし歯

ば

ゼロ

（％） 

１ ８６％ 

２ ８７％ 

３ ９１％ 

４ ９０％ 

５ ８９％ 

６ ９４％ 

 

１月
がつ

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

１２日（火）６年 

１３日（水）３年 

１４日（木）１年 

１５日（金）２年 

１８日（月）４年 

２５日（月）５年 

髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は 

横
よこ

で結
むす

んでください。 

持
も

ち物
もの

への記名
きめい

を 

お願
ねが

いします。 

保護者の皆様へ 
毎朝の健康観察にご協力いただき、ありがとうございました。冬休みに入りますが、引き続

き健康観察表への体調の記入をお願いいたします。 

長期休みは生活リズムが崩れがちです。「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、お子さんが

元気いっぱいに３学期も学校生活を送れるように健康管理をお願いいたします。 

朝、健康観察をした際、食欲がない、体調が悪い、いつもと様子が違う、といった時には無

理をせず、ご自宅で様子をみてください。 

 また、冬休み明けに学校で体調等が悪くなった場合、４月当初に提出していただいた緊急連

絡先に連絡させていただきます。連絡先が変更になった場合には、必ず新しい連絡先を連絡帳

で担任までお知らせください。よろしくお願いいたします。 

６年生
ねんせい

がむし歯
ば

ゼロの人数
にんずう

が一番
いちばん

多く
おおく

、 

１年生
ねんせい

が一番
いちばん

むし歯
ば

ゼロの人数
にんずう

が少
すく

なかったです。 

乳歯
にゅうし

と永久歯
えいきゅうし

の生え変
は  か

わり時期
じ き

ですが、むし歯
ば

が 

あっても抜
ぬ

けるから・・・とそのままにせず、 

次
つぎ

に生
は

えてくる一生
いっしょう

使う
つか 

歯
は

のためにも、 

歯科
し か

への受診
じゅしん

と治療
ちりょう

をしましょう。 

６年間
ねんかん

むし歯
ば

ゼロの表 彰
ひょうしょう

 

 今年
ことし

は、４０人
にん

の６年生
ねんせい

が 表 彰 状
ひょうしょうじょう

をもらいまし

た。保健室前
ほけんしつまえ

に６年生
ねんせい

に聞
き

い

たむし歯
ば

0 の秘訣
ひけつ

が貼
は

ってあ

るので、ぜひ見
み

てくださいね。 


