
家庭数 令 和 ３ 年 １ 月 ９ 日 

練 馬 区 立 開 進 第 三 小 学 校 

  校  長 岡部 良美 

養護教諭 佐藤 智美 

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



洗った
あら      

後
あと

も大切
たいせつ

です！せっかく洗って
あ ら      

も次
つぎ

のようなことをしていませんか？ 

□自然乾燥（しぜんかんそう）  □洋服
ようふく

でふく      □昨日
き の う

と同じ
おな   

ハンカチを使
つか

う  

□髪
かみ

の毛
け

につける        □友達
ともだち

のハンカチを借
か

りる   

※このような行動
こうどう

は、また手
て

にウイルスがつきます。清潔
せいけつ

なハンカチなどでふきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 
 

 今回
こんかい

は、手洗
て あ ら

いチェッカーを使用
し よ う

して、手
て

洗
あら

いがきちんと出来
で き

ているか、洗
あら

うのが苦手
に が て

なところ

はどこか、などを見
み

ていきます。 

 手洗
て あ ら

い指導
し ど う

の方法
ほうほう

ですが、①手洗
て あ ら

いチェックローション（下記
か き

ラベル参 照
さんしょう

）を手
て

に塗
ぬ

り、②い

つも通
どお

りに水
みず

と石鹸
せっけん

で洗
あら

い、③ブラックライトで照
て

らして洗
あら

い残
のこ

しを確認
かくにん

します。 

 全学年
ぜんがくねん

を対 象
たいしょう

に 行
おこな

います。ご不明
ふ め い

な点
てん

は、事前
じ ぜ ん

に連 絡 帳
れんらくちょう

等
とう

で担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

当日
とうじつ

は、ワークシートを使用
し よ う

し、洗
あら

い残し
の こ  

部分
ぶ ぶ ん

に色
いろ

を塗
ぬ

ります。後日
ご じ つ

持ち帰
も  か え

りますので、お子
こ

さ 

んと一緒
いっしょ

に苦手
に が て

な部分
ぶ ぶ ん

を確認
かくにん

してみてください。 

 
 
 
 

１月
がつ

 

発育
はついく

測定
そくてい

 
髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は 

横
よこ

で結
むす

んでください。 

持
も

ち物
もの

への記名
きめい

を 

お願
ねが

いします。 

※５年生
ねんせい

の発育
はついく

測定
そくてい

ですが、２５日
にち

（月
げつ

）から１９日
にち

（火
か

）へ変更
へんこう

となります。 
  

  １２日（火）６ 年   
１３日（水）３ 年   
１４日（木）１ 年   
１５日（金）２年  
１８日（月）４年  
１９日（火）５年   

保健
ほ け ん

指導
し ど う

で正しい
た だ   

手
て

洗い
あ ら  

の方法
ほうほう

を確認
かくにん

します！ 
 

学 校
がっこう

での手
て

洗い
あ ら  

の様子
ようす

を見て
み  

いると、ササっと済ませて
す    

いる人
ひと

もいるようです。 

水道
すいどう

の 水
みず

は 冷たい
つ め     

で す が 、 し っ か り と 石鹸
せっけん

を 使用
し よ う

し て 、 指先
ゆびさき

や 指
ゆび

の 間
あいだ

ま で 丁寧
ていねい

に

洗いましょう
あ ら             

。 

発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に、保健
ほ け ん

指導
し ど う

として手洗い
て あ ら   

チェッカーで普段
ふ だ ん

の手
て

洗い
あら   

が出来て
で き  

いるかを確認
かくにん

しま

す。苦手
に が て

なところを確認
かくにん

しながら、きれいに洗える
あ ら      

ように一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

していきましょう！ 

成分：保湿剤 

    安定化剤 

   蛍光剤 

 

液性：中 性 


