
家庭数 令和３年２月１日 

練馬区立開進第三小学校 

  校  長 岡部 良美 
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  ２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。でも、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。寒
さむ

いときこそ、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かして、体
からだ

を温
あたた

かくしましょう。 

また、元気
げ ん き

の出
で

る言葉
こ と ば

や優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけあって、心
こころ

の中
なか

もぽかぽかになると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

がうまく洗
あら

えていないところがわかりました。きれいに洗
あら

えていた人
ひと

はその手
て

洗い
あら  

を続
つづ

け、洗い残し
あ ら  の こ  

があった人
ひと

は意識
い し き

をしながら手
て

を洗
あら

い、いつもピカピカにしていきましょう！ 

2月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 
 

測定
そくてい

が終
お

わりました。４月
がつ

に比
くら

べてどのくらい成長
せいちょう

したでしょうか？ 

個人
こじん

差
さ

はありますが、どの子
こ

も大
おお

きくなりました。体
からだ

の成長
せいちょう

は、一人
ひ と り

ひとり違
ちが

います。 

友達
ともだち

と身長
しんちょう

が高
たか

い、低
ひく

いと比
くら

べ、良い
よ  

悪い
わ る  

と決
き

めるものではありません。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランスよく成長
せいちょう

していることが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

 

 全学年
ぜんがくねん

で、手洗
てあら

いチェッカーを使
つか

って普段
ふだん

の手洗
てあら

いでの洗い残
あら  のこ

しはどのくらいあるのかを確認
かくにん

しました。 

結果
けっか

はどうだったでしょうか？どの学年
がくねん

でも洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い部分
ぶぶん

は、ほとんど同
おな

じでした。 

つめの周
まわ

り 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 しわの部分
ぶぶん

 

ここを特
とく

に気
き

をつけよう！ 

みんなの感想
かんそう

や発見
はっけん

！ 

洗って
あら     

いるつもりでも、小さな
ちい      

すきまに洗い残し
あら   のこ   

があるとわかった。 

つめが伸
の

びていると、つめの間
あいだ

に汚
よご

れがたまってしまっていた。 

もう一度
いちど

洗ったら
あら        

汚れ
よご   

が落ち
お  

たので、もっとしっかりと洗
あら

いたい。洗い方
あら   かた

で落ち方
お   かた

がかわることを知
し

った。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

感謝
かんしゃ

のことば  ほめ言葉
ことば

  あいさつ など 

保護者の方へ 

 
コロナウイルス感染症の影響で、今年度の学校保健委員会は書面での開催という形をとることになりました。 

コロナ禍での本校の健康教育についてお知らせいたします。お子様を通じて配布いたしますので、お読みください。 

 

「ありがとう」などの感謝
かんしゃ

のことばやほめ言葉
ことば

でうれしくなったり、逆
ぎゃく

に悪口
わるぐち

を言われて
い    

傷
きず

ついたりしたこと

はありませんか？ 

言葉
ことば

には大きな
おお     

力
ちから

があり、ささいな言葉
ことば

でも傷
きず

つけることもある「ちくちく言葉
ことば

」がある一方
いっぽう

で、相手
あいて

を元気
げんき

に

させたり、気分
きぶん

をよくさせたりする「ふわふわ言葉
ことば

」もあります。 

 

 

 

 

悪口
わるぐち

  冷やかし
ひ    

  おどかす言葉
ことば

 など 

チクチク言葉
ことば

 ふわふわ言葉
ことば

 

ふわふわ言葉
ことば

をあつめよう！ 

・ありがとう  ・どういたしまして  ・だいじょうぶ？  ・がんばっているね 

・やさしいね  ・じょうずだね  ・さすがだね  ・ごめんなさい  ・いっしょにあそぼう 

☆感謝
かんしゃ

の言葉
ことば

やほめ言葉
ことば

、日頃
ひごろ

のあいさつもふくまれます。会話
かいわ

の中
なか

で積極的
せっきょくてき

にふわふわ言葉
ことば

を使
つか

ってみましょ 

う。帰り
かえ  

の会
かい

の「よいところみつけ」で発表
はっぴょう

できるとさらによいですね。 


