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 ５月
がつ

になりました。心身
しんしん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、 

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る、睡眠
すいみん

をたっぷりとる・・・自分
じぶん

が「こうすると落
お

ち着
つ

く」 

と思
おも

う方法
ほうほう

で 心
こころ

と 体
からだ

を休
やす

めてくださいね。ゴールデンウィークで生活
せいかつ

リズム
り ず む

が 

崩
くず

れてしまった人
ひと

は、早
はや

めに学校
がっこう

生活
せいかつ

に合
あ

わせて整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○二次
に じ

検査
けんさ

や精密
せいみつ

検査
けんさ

が必要
ひつよう

な児童
じどう

には、ご案内
あんない

を渡
わた

します。よく読
よ

んで日時
にちじ

を確認
かくにん

して受
う

けてください。 

また、すでにかかりつけ医
い

があり、区
く

での検査
けんさ

を希望
きぼう

しない場合
ばあい

には連絡帳
れんらくちょう

などでお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 病気
びょうき

を早
はや

く治
なお

そう  

○健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、専門医
せんもんい

へ受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

がある場合
ばあい

は、その都度
つ ど

お知
し

ら

せを渡
わた

します。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。特
とく

に、内科
ないか

・眼科
がんか

・耳鼻科
じ び か

の疾
しっ

病
ぺい

については、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

○視力
しりょく

検査
けんさ

は、学校
がっこう

での検査
けんさ

でＢ（0.7）以下
い か

だった場合
ばあい

に視力
しりょく

検査
けんさ

結果
けっか

の

お知
し

らせを渡
わた

しています。スクリーニング検査
けんさ

ですので最終的
さいしゅうてき

な診断
しんだん

結果
けっか

ではありません。眼科
がんか

であらためて診
み

てもらって、結果
けっか

をお知
し

らせくだ

さい。 

すでに最近
さいきん

、眼科
がんか

で検査
けんさ

してもらった場合
ばあい

は保護者
ほごしゃ

が「学校
がっこう

に連絡
れんらく

して

おきたいこと」の欄
らん

に結果
けっか

を記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

してください。 

＊ご不明
ふめい

なことがありましたら連絡帳
れんらくちょう

等
など

で保健室
ほけんしつ

までおたずねくださ

い。 

 

あなたのつめは大丈夫
だいじょうぶ

？ 

つめ切
き

りを貸
か

して

ください！ 
 

・折
お

れちゃいました 

・伸
の

びています 

 

と来
く

る人
ひと

がいます。 

 手
て

のつめは１０
と お

日
か

で約
やく

１ｍｍ
み り

 

のび、足
あし

のつめはその半分
はんぶん

くらい

の早
はや

さでのびます。 

 

つめを伸
の

ばしていると、汚
よご

れや 

細菌
さいきん

が入り込
は い  こ

んだり、物
もの

が当
あ

たった 

時
とき

に割
わ

れたり、人
ひと

を傷
きず

つけてしまう 

ことも・・・。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
５月の保健関係行事 

日（曜日） 健診名 対象学年 

１０日（月） 視力検査 ２年 

１１日（火） 〃 １年 

１２日（水） 
尿検査回収 

全学年 
耳鼻科健診 

13日（木） 内科健診 ２・６年 

１７日（月）   眼科健診 １・６年 

１９日（水） 〃 ３・４年 

２０日（木）  内科健診 ４・５年 

２１日（金） 心臓病健診 １年・該当者 

２４日（月） 眼科健診 ２・５年 

２７日（木） 内科健診 １・３年 

 

尿検査について 
 

容器配布日 ： ５月１０日（月） 

尿検査回収日： ５月１２日（水） 

※１日空きますので、回収日をお間違えのないようにお願いします。 

 
今年度より容器等が変更になります！ 

〇配布するもの 

・学校名、クラス名、名前が記載されているシール 

・提出用の袋（青色） 

・採尿カップ（茶色） 

・スピッツ（キャップ付き容器） 

 

 

〇提出方法 

① 配布された個人シールを青色の袋へ貼る。 

② 中の小さいシールをはがし、容器に貼る。 

③ 青い提出用の袋に入れて提出。 

 

※お願い※ 

・キャップがきちんと閉められていないと漏れてしまいます。 

 確認をお願いいたします。 

・個人シールがないと検査が出来ません。必ず容器にシールを貼ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


