
今年度
こんねんど

は、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で４・６年生
      ねんせい

の歯垢
し こ う

染色
せんしょく

テスト、 

5年生
ねんせい

のＲＤテストが中止
ちゅうし

となりました。 

しかし、歯
は

についての関心
かんしん

と意識
い し き

を高
たか

めるためにも、５月
がつ

３１日
    にち

（月
げつ

）～６月
  がつ

１２日
    にち

（金
きん

）を歯
は

の旬間
じゅんかん

として「はみがきカード」を実施
じ っ し

したいと思い
お も  

ます。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からお子
 こ

さんへの一言欄
ひとことらん

もありますので、ご 協 力
   きょうりょく

をお願
  ねが

いい

たします。 

※カードを完成
かんせい

させて、６月
  がつ

１４日
    にち

（月
げつ

）に担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

令和３年６月１日  

練馬区立開進第三小学校 

校  長 岡部 良美 

養護教諭 佐藤 智美 

 

 もうすぐ梅雨
つ ゆ

に入ります。梅雨
つ ゆ

の間
あいだ

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなります。蒸し暑い
む   あ つ  

日
ひ

や肌寒く
はだざむ  

感じる
か ん   

日
ひ

もあるので、自分
じ ぶ ん

で脱いだり
ぬ   

着たり
き   

と調節
ちょうせつ

しやすい上着
う わ ぎ

を着て
き  

くるとよいです

ね。保健室
ほけんしつ

に来る
く  

子
こ

どもたちの中
なか

には、たくさんの汗
あせ

をかいている子
こ

も多く
お お  

見
み

られます。衛生的
えいせいてき

な

面
めん

からも、毎日
まいにち

きちんと新
あたら

しいハンカチ、ティッシュを持って
も   

来
き

てくださいね！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう   

学校
がっこう

での歯科
し か

関係
かんけい

取り組
と  く

みについて 

よい歯
は

バッジの配布
は い ふ

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

のときにむし歯
ば

がなかった人
ひと

に配布
はいふ

します。 

※むし歯
ば

を治した
なお    

人
ひと

にも渡します
わた       

ので、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を持って
も   

来て
き  

くださいね。 

 

むし歯
ば

を治
なお

して受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

すればもらえます。 
６年間

ねんかん

むし歯
ば

ゼロの児童
じ ど う

（６年生
ねんせい

）への表 彰
ひょうしょう

 

保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

（５月
   がつ

３１日
    にち

）で６年間
ねんかん

むし歯
ば

がなかった児童
じ ど う

を発表
はっぴょう

しました。 

また、校長室
こうちょうしつ

で一人
ひ と り

ひとり表 彰
ひょうしょう

も行い
おこな   

ます。 

１～５年生
ねんせい

のみなさんも、６年間
      ねんかん

むし歯
   ば

ゼロを目指
め ざ

してがんばりましょう！ 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

より 

歯
は

の旬間
じゅんかん

にあわせて、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に歯
は

に関する
かん      

ことを放送
ほうそう

します。お楽しみ
  た の     

に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチ（タオル）はせいけつなものを身
み

につけよう 

せっかく手
て

をすみずみまできれいに洗って
あら    

も、手
て

をふく

ハンカチがよごれていては、また手
て

もよごれてしまいま

す。毎日
まいにち

入
い

れかえて、せいけつなハンカチやタオルを持
も

つ

ようにしましょう。 

他
ほか

の人
ひと

のハンカチは

借りません
か    

。 

洋服
ようふく

でふいたり、手
て

につ

いている水
みず

をそのままに

したりしません。 

気
き

を付
つ

けよう！あなたは大丈夫
だいじょうぶ

かな？ 

 雨
あめ

の日
ひ

は、校舎内
こうしゃない

で過ごします
す    

。つい走って
はし    

しまったり、

周り
まわ  

が見えて
み   

いなかったりしませんか？ 

 廊下
ろ う か

の曲がり角
ま    かど

の見えない
み   

ところや、トイレの出入口
でいりぐち

か

ら来る
く  

人
ひと

がいるかもしれません。 

 また、廊下
ろ う か

が湿気
し っ け

でしめっていたり、雨
あめ

でぬれていたり

もします。 

 時計
と け い

を見ながら
み    

、早め
はや  

に行動
こうどう

し、落ち着いて
お  つ   

過ごせる
す   

と

良い
よ  

ですね。 

 

暑
あつ

くなってきたら注意
ちゅうい

！ 

 梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に晴れる
は   

ことがあります。 

 私たち
わたし   

の体
からだ

には、夏
なつ

の暑さ
あつ  

にだんだんとなれる仕組み
し く  

が

そなわっています。しかし、急
きゅう

に暑く
あつ  

なった時
とき

には、体
からだ

が

まだなれておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。ふだんか

ら、軽い
かる  

運動
うんどう

をするなどして体
からだ

をならしておきましょう。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

として、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いない、もともとの体調
たいちょう

不良
ふりょう

があります。規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を送り
お く  

、体調
たいちょう

を整えて
ととの   

おきましょう！ 


