
     熱中症
ねっちゅうしょう

という言葉
ことば

を聞いた
き   

ことがありますか？熱中症
ねっちゅうしょう

とは、暑くて
あつ      

湿
しつ

度
ど

が 

高い
たか  

環境
かんきょう

や、運動
うんどう

などで汗
あせ

をかきすぎて水分
すいぶん

不足
ぶそく

になった時
とき

に、体温
たいおん

が高く
たか  

 

なるなどして 体
からだ

にさまざまな障害
しょうがい

が起こる
お   

ことを言います
い   

。 

家庭数 令和３年７月１日  

練馬区立開進第三小学校 

校  長 岡部 良美 

養護教諭 佐藤 智美 

 
  

 

 

暑
あつ

くて湿気
し っ け

もある天気
て ん き

が続
つづ

いています。腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が多
おお

いように感
かん

じま

す。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎
むか

える前
まえ

に体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

厳
きび

しい暑
あつ

さに負
ま

けないように！暑
あつ

さ対策
たいさく

は万全
ばんぜん

に！ 

７月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のために 

水分
すいぶん

をとる 

のどがかわいたと感じる
かん    

前
まえ

に 

飲
の

みましょう。 

気温
きおん

やしつ度
ど

が高い
たか 

時
とき

に

は運動
うんどう

をひかえる 

ひかげで休
やす

みましょう 

ぼうしをかぶる 

日差し
ひ ざ  

が強い
つ よ  

時
とき

は、 

ぼうしをかぶりましょう。 

首
くび

などを冷
ひ

やす 

ぬれたタオルなどを巻
ま

くと 

予防
よ ぼ う

になります。 

マスクをしていると、口元
くちもと

に熱
ねつ

がこもって熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。気分
きぶん

が悪い
わる   

、くらくらするなど、

いつもと違う
ちが  

と思
おも

ったら、人
ひと

と距離
きょり

をとってマスクを外して
はず     

休憩
きゅうけい

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

が続いて
つづ    

います・・・ 

つゆの時期
じ き

は、かさを差して
さ  

登
とう

下校
げ こ う

をすること

が多く
お お  

なります。かさを差して
さ  

いると、視野
し や

が

狭く
せま  

なるので周り
まわ  

に注意
ちゅうい

をして歩きましょう
ある        

。 

 また、雨
あめ

が上がって
あ   

かさをたたんだ後
あと

も、かさ

の先
さき

が他
ほか

の人
ひと

に当たらない
あ    

ように持ち
も  

ましょう。 

靴
くつ

のサイズはあっていますか？ 

 時々
ときどき

、靴
くつ

や上
うわ

ばきのかかとをふんでいる人
ひと

を見かけます
み    

。 

理由
り ゆ う

を聞く
き  

と、中
なか

には小さく
ちい   

なってしまって・・・と言う
い  

人もいます。 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合わない
あ   

小さな
ちい   

くつをはいていると、少し
す こ  

ずつ骨
ほね

に負担
ふ た ん

がか

かり、足
あし

や指
ゆび

が変形
へんけい

することがあります。また、反対
はんたい

に大きすぎる
おお       

くつを

はいていると、転びやすく
ころ       

、くつが脱げやすく
ぬ    

なるため、ねんざを起こす
お   

こ

とがあります。くつを選ぶ
えら  

ときは、つま先
さき

に１ｃｍくらいのゆとりがある

ものを選
えら

ぶようにしましょう。 

プールの学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました！ 

チェックしてみましょう！ 

 

あなたは大丈夫
だいじょうぶ

かな？確認
かくにん

してみましょう。 


