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 過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

、スポーツに取
と

り組
く

むのによい季節
き せ つ

です。 

一方
いっぽう

で、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。登校前
とうこうまえ

に、

天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

したり、気候
き こ う

に合
あ

わせて上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

したりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

 保健
ほけん

目標
もくひょう

        目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」 

 「１０」を２つ横
よこ

にすると、左
ひだり

の絵
え

のようにまゆ毛
け

と目
め

のように見
み

える

ことから１０月
がつ

１０日
  か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。 

 目
め

で見
み

たものを脳
のう

が情報
じょうほう

として記
き

おくするため、よく見
み

えていること

が大切
たいせつ

です。黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくいようなら、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

をして

みましょう。 

目
め

がつかれたなと思
おも

ったら・・・ 
 一度

い ち ど

、目
め

を休
やす

ませてあげましょう。 

 目
め

の体
たい

そうをしてリフレッシュしてみてください。 



休み
やす  

時間
じ か ん

の始
はじ

まりと終
お

わりに、

階段下
かいだんした

や昇降
しょうこう

口
ぐち

に立
た

ち、歩いて
ある    

移動
い ど う

す

るように呼びかけました
よ      

。 

 

 

 

今年度
こんねんど

から保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が「あるきかた名人キャンペーン」を行
おこな

います。全校
ぜんこう

で①ろう

かや階段
かいだん

を、走らず
はし    

落ち着いて
お  つ   

歩
ある

くこと、②教室
きょうしつ

を移動
い ど う

するとき、ろうかや階段
かいだん

を話さず
はな    

静か
しず  

に歩く
ある  

こと、の２点
てん

に気
き

をつけながら取り組
と  く

むことができました。また、キャンペーンが終わった
お   

後
あと

には、一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を振り返り
ふ  か え  

ました。 

 

① ろうかや階段
かいだん

を、走らず
はし    

落ち着いて
お  つ   

歩
ある

けましたか？ 

 よくできた だいたいできた あまりできなかった 全然できなかった 

1年生 ５２ ５５ ６ １ 

２年生 ３４ ６３ １１ ０ 

３年生 ３２ ５８ １２ ３ 

４年生 ２５ ６８ １４ ３ 

５年生 ３６ ６２ １４ ３ 

６年生 ２７ ４９ １０ ４ 

計 ２０６ ３５５ ６７ １４ 

②教室
きょうしつ

を移動
い ど う

するとき、ろうかや階段
かいだん

を話さず
はな    

静か
しず  

に歩
ある

けましたか？ 

 よくできた だいたいできた あまりできなかった 全然できなかった 

1年生 ５４ ４９ ９ ２ 

２年生 ４１ ４２ ２３ ２ 

３年生 ２３ ５７ １９ ６ 

４年生 ２７ ４９ ２６ ８ 

５年生 ２５ ４６ ３７ ７ 

６年生 １６ ４７ ２３ ４ 

計 １８６ ２９０ １３７ ２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★キャンペーンは終
お

わりましたが、これからも安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

しましょう。 

あるきかた名人
めいじん

キャンペーン ９月６日（月）～１１日（土） 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 活動
かつどう

の様子
よ う す

 


