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※給食費の残高確認をお忘れなく！ 

 今月も引き落としの前日までに、給食費の引き落とし口座に指定していただいた「ゆうちょ銀行」の口座残高をご確認ください。ご協力をお願い致します。  

。です。よろしくお願いいたします)月(日18、月の引き落とし日は10  

 

《10 月の献立より》 

8 日(金)・・・10 月 10 日は、「目の愛護デー」 
 目の愛護デーにちなんで“キャロットチャウダー”と“ブルーベリーゼリー”

を出すことにしました。 
 

18 日(月)・・・「十三夜」の月に見立てて 

 10月 18日は十三夜です。十三夜の月は「いも名月」とも呼ばれています。

ちょうどサツマイモが採れるころのきれいな月で、輪切りにすると、夜空に輝

く「少し丸になりきらない月」に見えるということです。この日の給食では、

しめじなどの秋を感じられる食材を入れた「秋の炊き込みごはん」と月に見立

てた「卵焼き」を出すことにしました。 
 

27 日(水)・・・「いが栗」に見立てて 

 栗やサツマイモは秋が旬の食べ物です。“栗”が木になっているのを見たこ

とがありますか？トゲトゲとした「いが」の中に栗の実が入っていて、それを

「いが栗」といいます。給食では“いが栗”をイメージしたメニューにしまし

た。甘く煮た栗をサツマイモで包み、まわりにそうめんをつけて揚げます。 

給食に、ほぼ毎日入っている野菜といえば何で

しょう？ …正解は「にんじん」です。にんじん

は、体の中で「ビタミンＡ」に変化する「βカロ

テン」を豊富に含む緑黄色野菜です。ビタミンＡ

は、目や皮膚・粘膜の健康に欠かせない栄養素で、

不足すると、暗い場所で物が見えにくくなったり、

皮膚や粘膜が乾燥して感染症にかかりやすくなっ

たりします。10月 10日は「目の愛護デー」です。

ビタミンＡを含む食べ物をしっかり食べて、目の

健康について考えてみませんか。 

だんだんと秋が深まってきました。10 月は暑さがやわらぎ、1 年の中でも過ごしやすい気候ですが、日中と朝晩の気温差が大きく、

体調管理には注意が必要です。食事から栄養をしっかりとって、風邪をひかない体をつくりましょう。 

皆さんは給食を残さずに食べていますか？ 苦手な食べ物や味つけだったり、準備に時間がかかって食べる時間

が少なかったり、太りたくないからなど、さまざまな理由で残している人がいるのではないでしょうか。しかし、

一人が残す量がたった一口分だったとしても、それが集まればすごい量になります。給食は、成長期にある皆さん

の健康や発達のために、栄養バランスを考えて作られています。また、給食ができるまでには多くの人や物が関わ

っていますので、感謝の気持ちを忘れずに、食べられる人は、なるべく残さず食べるよう心がけてほしいと思いま

す。ただし、食べられない理由は人それぞれです。決して、周りの人に食べることを無理強いすることのないよう

にしましょう。 

秋は、遠足や運動会など、お弁当を持って出かける機会が増え

る季節です。以下のポイントを参考に、親子で一緒にお弁当作

りに挑戦してみませんか？ 


