
家庭数 令和３年１２月１７日 

練馬区立開進第三小学校 

校  長 岡部 良美 

養護教諭 佐藤 智美 
 

 早
はや

いもので、今年
こ と し

ももうすぐ終
お

わりです。どんな一年
いちねん

でしたか？けがや病気
びょうき

で困
こま

ることなく

充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごせましたか？今年
こ と し

の自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【手
て

洗
あら

いについて考
かんが

えてみましょう！あなたはどうですか？】 

① 寒
さむ

くなってきて、冷たい
つめ      

水
みず

で洗
あら

うのが嫌
いや

だなあと思
おも

っている人
ひと

もいると思
おも

います。今
いま

までに比
くら

べて手
て

を洗う
あ ら  

時間
じ か ん

が短
みじか

くなっていませんか？ 

② 石
せっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

ったあと、手
て

を振
ふ

って水
みず

を飛
と

ばしておしまいにしたり、洋服
ようふく

で拭
ふ

いた

りしている人
ひと

はいませんか？ 

① 、②どちらも今すぐ
いま    

気
き

を付
つ

けられることですね。３学期
が っ き

も意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

しよう 



ゲームやネット、テレビを使
つか

ったり見
み

たりするときのルール決
ぎ

め 

【例
れい

】 

・夜
よる

９時
 じ

以降
い こ う

は使用
し よ う

しない 

・布団
ふ と ん

の中
なか

では使用
し よ う

しない 

・食事中
しょくじちゅう

は使用
し よ う

しない 

・お金
かね

がかかる（課金
か き ん

）ゲームはしない 

・１日
にち

に〇〇時間
   じ か ん

までにする 

・人
ひと

を傷
きず

つけるような使い方
つか  かた

はしない 

・トラブルになるような情報
じょうほう

はのせない 

・困った
こま    

ことが起きたら
お   

相談
そうだん

する    等
とう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ネット依存、ゲーム依存等の治療・相談について⇒ 久里浜医療センターネット依存治療部門 

厚生労働省ＨＰ         参照 

★ネットへの依存度スクリーニングテスト       ⇒               〃 

 

 

学年
がくねん

 むし歯
ば

ゼロ 

１ ９１％ 

２ ９４％ 

３ ９１％ 

４ ９１％ 

５ ９５％ 

６ ９４％ 

全校
ぜんこう

 ９３％ 

 

１月
がつ

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

１１日（火）６年 

１２日（水）３年 

１３日（木）１年 

１４日（金）２年 

１７日（月）４年 

１８日（火）５年 

持
も

ち物
もの

への記名
きめい

を 

お願
ねが

いします。 

全学年
ぜんがくねん

の中
なか

でむし歯
ば

ゼロ
ぜ ろ

の人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

かったのは５年生
ねんせい

です。し

かし、全
すべ

ての学年
がくねん

で９０％以上
いじょう

の人
ひと

にむし歯
   ば

がなく、とても

素晴らしい
す ば    

結果
け っ か

となりました。 

今回
こんかい

の健
けん

診
しん

でむし歯
  ば

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だったお子
お こ

さんには、「歯科
し か

」

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知らせ
 し   

（黄色
き い ろ

）を配布
は い ふ

しました。 

いずれ永久歯
えいきゅうし

に生え変
は  か

わるので、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

ないと考えて
かんが   

いる

人
ひと

はいませんか？むし歯
ば

をそのままにすると、次
つぎ

に生
は

えてくる

一 生
いっしょう

使う
つか 

歯
は

にも影響
えいきょう

してしまいます。冬休み
ふゆやす  

を利用
り よ う

して歯科
し か

へ

の受診
じゅしん

と治療
ちりょう

をしましょう。 

まもなく冬休
ふゆやす

みに入ります。先日
せんじつ

、「子
こ

どものネット・ゲーム依存
い ぞ ん

について」久里
く り

浜
はま

医療
いりょう

センター

の研修
けんしゅう

を受ける
う   

機会
き か い

がありました。最近
さいきん

、ネットやゲーム依存
い ぞ ん

の低年齢化
ていねんれいか

が進
すす

んでいるそうです。   

ご家庭
か て い

でも下記
か き

についてお子
こ

さんとぜひ話
はな

してみてください。 

 

 
髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は 

横
よこ

で結
むす

んでください。 


