
家庭数 令和４年２月１日  

練馬区立開進第三小学校 

  校  長 岡部 良美 

養護教諭 佐藤 智美 

 
 

  

 

  ２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。でも、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

元気
げ ん き

の出
で

る言葉
こ と ば

や優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけあって、心
こころ

の中
なか

もぽかぽかになると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

開進第三小学校 １月身体測定 

学 年 
男子平均値 女子平均値 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１ １２２．５ ２４．４ １１９．８ ２２．４ 

２ １２９．４ ２７．８ １２７．８ ２６．８ 

３ １３４．０ ３０．４ １３３．１ ２９．９ 

４ １３８．１ ３３．５ １４１．８ ３４．０ 

５ １４５．８ ４０．０ １４７．４ ３９．１ 

６ １５２．３ ４１．９ １５２．９ ４４．３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測定
そくてい

が終
お

わりました。４月
がつ

からどのくらい成長
せいちょう

したでしょうか？ 

個人
こ じ ん

差
さ

はありますが、どの子
こ

も大
おお

きくなりました。体
からだ

の成長
せいちょう

は、一人
ひ と り

ひとり違
ちが

います。 

友達
ともだち

と比べたり、身長
しんちょう

が高
たか

い低
ひく

い、良い
よ  

悪い
わ る  

と決
き

めたりするものではありません。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランスよく成長
せいちょう

していることが大切
たいせつ

です。 

 

2月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 
 

手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

って普段
ふ だ ん

の手洗
て あ ら

いでの洗い残
あら  のこ

しがどのくらいあるのかを確認
かくにん

しました。 

水道
すいどう

の水
みず

は冷たい
つ め     

ですが、しっかりと石鹸
せっけん

を使用
し よ う

して、指先
ゆびさき

や指
ゆび

の間
あいだ

まで丁寧
ていねい

に洗いましょう
あら             

。 

 

つめの周
まわ

り 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 しわの部分
ぶ ぶ ん

 

ここに気
き

をつけよう！ 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

の内容
ないよう

を紹介
しょうかい

します！ 
学校保健委員会（紙面開催）でも 

写真付きで紹介しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
第二回、学校保健委員会も紙面開催とさせていただきます。 

本校の健康教育や児童の実態、校医の先生方からのお話を掲載予定です。お子様を通じて配布

いたしますので、ぜひお読みください。 

 

もう半分
はんぶん

 

しかない 
まだ半分

はんぶん

 

もある 

コップに飲み物
のみもの

が半分
はんぶん

入
はい

っているときに、「もう半分
はんぶん

しかない」と

思
おも

ったときと、「まだ半分
はんぶん

もある」と思
おも

ったときでは気持
き も

ちが変
か

わっ

てきませんか？ 

 自分
じぶん

の心
こころ

の中
なか

で思
おも

っていることを、見方
みかた

を変
か

えてとらえ直
なお

すこと

を「リフレーミング」といいます。自分
じぶん

で短所
たんしょ

だと思
おも

っていることも

リフレーミングすることで、長所
ちょうしょ

として見直
みなお

すことができます。 

 自分
じ ぶ ん

のよいところ（性格
せいかく

）、得意
と く い

なことや好
す

きなところはどこ

かを考
かんが

えたことがないと答
こた

えた人
ひと

が多
おお

くいました。 

 まずは、自分
じ ぶ ん

のよいところや好
す

きなところを見
み

つけ、その後
あと

にお友達
ともだち

のよいところも見
み

つけて伝
つた

えあいました。 

 今
いま

まで気付
き づ

かなかった自分
じ ぶ ん

やお友達
  ともだち

の長所
ちょうしょ

（よいところ）を

知る
し  

ことも出来
で き

ました。 


