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５月
がつ

になり、暑かったり涼しかったりと体調をくずしやすい気候が続いています。 

体だけでなく、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る、睡眠
すいみん

をたっぷりとる・・・ 

など、自分
じぶん

が「こうすると落
お

ち着
つ

く」と思
おも

う方法
ほうほう

で 心
こころ

も休
やす

めてくださいね。 

 

【開
かい

三
さん

小
しょう

 体位
た い い

測定
そくてい

平均
へいきん

】 

 

学年
がくねん

 性別
せいべつ

 身 長
しんちょう

平均
へいきん

 体 重
たいじゅう

平均
へいきん

 

1年
ねん

 
男 １１６．９ ２１．９ 

女 １１６．４ ２１．２ 

2年
ねん

 
男 １２４．１ ２５．４ 

女 １２１．４ ２３．２ 

3年
ねん

 
男 １３０．６ ２８．８ 

女 １２９．５ ２７．７ 

4年
ねん

 
男 １３５．３ ３１．５ 

女 １３４．２ ３０．５ 

5年
ねん

 
男 １４０．０ ３４．８ 

女 １４３．４ ３５．２ 

６年
ねん

 
男 １４７．５ ４０．８ 

女 １４８．６ ４０．３ 

 

体
からだ

の成長
せいちょう

で気
き

になることがある時
とき

 

には、保健室
ほけんしつ

まで来て
き  

くださいね。 



６月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

 

日（曜日） 健
けん

診
しん

名
めい

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

 １日（水） 保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ５年
ねん

 

 ２日（木） 〃 ２年
ねん

 

 ３日（金） 〃 １年
ねん

 

 ８日（水） 〃 ６年
ねん

 

 ９日（木）   〃 ３年
ねん

 

１０日（金） 〃 ４年
ねん

 

１３日（水） プール前
まえ

健
けん

診
しん

 該当者
がいとうしゃ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○二次
に じ

検査
け ん さ

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には、ご案内
あんない

を渡
わた

します。よく読
よ

んで日時
に ち じ

を確認
かくにん

して受
う

けてく

ださい。また、すでにかかりつけ医
い

があり、区
く

での検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

には連絡帳
れんらくちょう

などでお

知
し

らせください。 

 

〇校医
こ う い

健
けん

診
しん

を欠席
けっせき

した児童
じ ど う

には、受診
じゅしん

のお願い
 ね が  

のお手紙
 て が み

を渡します
わ た     

。各科
か く か

ごとにお知
し

らせを

渡します
わた     

ので、記載
き さ い

の文書
ぶんしょ

に沿って受診
じゅしん

をお願い
  ねが  

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 病気
びょうき

を早
はや

く治
なお

そう  

○健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、専門医
せんもんい

へ受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、その都度
つ ど

お知
し

らせを渡
わた

します。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。

特
とく

に、内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

の疾
しっ

病
ぺい

については、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

○視力
しりょく

検査
け ん さ

は、学校
がっこう

での検査
け ん さ

でＢ（0.7）以下
い か

だった場合
ば あ い

に視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお

知
し

らせを渡
わた

しています。スクリーニング検査
け ん さ

ですので最終的
さいしゅうてき

な診断
しんだん

結果
け っ か

で

はありません。眼科
が ん か

であらためて診
み

てもらって、結果
け っ か

をお知
し

らせください。 

すでに最近
さいきん

、眼科
が ん か

で検査
け ん さ

してもらった場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

が「学校
がっこう

に連絡
れんらく

してお

きたいこと」の欄
らん

に結果
け っ か

を記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

してください。 

＊ご不明
ふ め い

なことがありましたら連絡帳
れんらくちょう

等
など

で保健室
ほけんしつ

までおたずねください。 

 

 

健
けん

診
しん

に関する
かん   

調査票
ちょうさひょう

など、提出物
ていしゅつぶつ

へのご 協 力
   きょうりょく

 

ありがとうございます。引き続き
ひ  つ づ  

、よろしくお願い
 ね が  

いたします。 


