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 過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。読書
どくしょ

や勉 強
べんきょう

、スポーツに取
と

り組
く

むのによい季節
き せ つ

です。 

一方
いっぽう

で、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいため、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。登校前
とうこうまえ

に、

天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

したり、気候
き こ う

に合
あ

わせて上着
う わ ぎ

で調 節
ちょうせつ

したりしましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10月
が つ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０ 月

がつ

１０日

か

は「目

め

の愛護

あいご

デー」 

発育
はついく

測定
そくてい

が終
お

わりました ９月２０日（火）～２２日（木） 

身 長
しんちょう

がのびる時期
じ き

に大切
たいせつ

なこと 

身 長
しんちょう

は、小 学 校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

の頃
ころ

から大きく
お お    

のびる時期
じ き

をむかえます。 

すいみんと運動
うんどう

、食事
しょくじ

が身 長
しんちょう

がのびるのに大きく
お お    

関
かか

わっています。 

 体
からだ

は、脳
のう

から成 長
せいちょう

ホルモンが出され
だ   

、骨
ほね

や筋肉
きんにく

の発育
はついく

がうながされる

と、身 長
しんちょう

がのびていきます。成 長
せいちょう

ホルモンは、昼間
ひ る ま

に運動
うんどう

をしてぐっす

りとすいみんをとることで多く
おお  

出
だ

されます。また、朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

に栄養
えいよう

バランス

のよい食事
しょくじ

をとることも成 長
せいちょう

には欠
か

かせません。 



休み
やす  

時間
じ か ん

の終
お

わりに、階段下
かいだんした

や昇 降
しょうこう

口
ぐち

に立
た

ち、

歩き方
ある  かた

に関
かん

する呼
よ

びかけを 行
おこな

いました 

４月
が つ

と９月
  が つ

の開三
か い さ ん

小
しょう

の平均
へ い き ん

身長
しんちょう

と平均
へ い き ん

体重
たいじゅう

 

 身長 体重 

 ４月 9 月 ４月 9 月 

 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１年 116.9 116.4 119.6 119.0 21.9 21.2 23.0 22.1 

２年 124.1 121.3 127.0 123.8 25.4 23.2 27.2 24.0 

３年 130.6 129.3 133.2 132.0 28.8 27.6 30.7 29.0 

４年 135.3 134.2 138.3 137.4 31.5 30.5 33.2 32.0 

５年 140.0 143.7 142.7 147.0 34.8 35.4 37.2 37.8 

６年 147.4 148.6 150.7 150.8 40.9 40.3 43.3 41.7 

 

※個人差
こ じ ん さ

はありますが、どの子
こ

も成 長
せいちょう

しています。人
ひと

と比
くら

べず自分
じ ぶ ん

の成 長
せいちょう

を感
かん

じましょう。 

 
 
 
 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が「あるきかた名人キャンペーン」を 行
おこな

いました。全校
ぜんこう

で①ろうかや階段
かいだん

を、走らず
は し    

落ち着いて
お  つ   

歩
ある

くこと、②教 室
きょうしつ

を移動
い ど う

するとき、話さず
は な    

静か
しず  

にろうかや階段
かいだん

の右側
みぎがわ

を

歩く
ある  

こと、の２点
てん

に気
き

をつけながら取り組
と  く

むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健室
ほ け ん し つ

掲示板
け い じ ば ん

 運動会
うんどうかい

に関
かん

すること、目
め

に関
かん

することを掲示
け い じ

しました。 

 

 

 

 

あるきかた名人
めいじん

キャンペーン ９月２６日（月）～３０日（金） 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 活動
かつどう

の様子
よ う す

 


