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【各学年の身長平均（1月・開三小）】 
 身長 体重 

男子 女子 男子 女子 

１年 １２１．４ １２０．７ 23.7 23.1 

２年 １２８．６ １２５．２ 27.9 24.8 

３年 １３５．０ １３３．８ 31.5 30.0 

４年 １３９．８ １３９．３ 33.9 33.1 

５年 １４４．６ １４９．３ 38.2 39.9 

６年 １５２．８ １５２．９ 43.5 43.2 

※個人差
こ じ ん さ

はありますが、どの子
こ

も成長
せいちょう

しています。人
ひと

と比
くら

べず自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を感
かん

じましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

で正しい
た だ   

手
て

洗い
あ ら  

の方法
ほうほう

を確認
かくにん

しました。 
 
学校
がっこう

での手
て

洗い
あ ら  

の様子
ようす

を見て
み  

いると、ササっと済ませて
す    

いる人
ひと

もいるようです。 

水道
すいどう

の水
みず

は冷たい
つ め     

ですが、しっかりと石鹸
せっけん

を使用
し よ う

して、指先
ゆびさき

や指
ゆび

の間
あいだ

まで丁寧
ていねい

に洗いましょう
あら             

。 

発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に手洗い
て あ ら   

チェッカーで確認
かくにん

した、自分
じ ぶ ん

が洗
あら

うのが苦手
に が て

なところを振
ふ

り返
かえ

り、きれい

に洗える
あら      

ように一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

していきましょう。 

発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

が終
お

わりました。 

洗い残し
あ ら  の こ  

が多
おお

い 

洗い残し
あ ら  の こ  

が多
おお

い 

洗い残し
あ ら  の こ  

が多
おお

い 

１月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 自分
じぶん

の成長
せいちょう

を感じよう
かん     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年度 学校保健委員会に参加します。 

 

  年  組  児童名             

      保護者名                  

保護者の方へ 
 

【手洗い指導について】 

 今回は、手洗いチェッカーを使用して、手洗いがきちんと出来ているか、洗うのが苦手なとこ

ろはどこなのか、などを見ました。２年生以上は昨年までに一度実施しておりましたが、最近の

手洗いの様子を踏まえて全学年を対象に行いました。 

また、ワークシートを使用し、洗い残し部分に色を塗りました。ワークシートは持ち帰ります 

ので、お子さんと一緒に洗うのが苦手な部分を確認してみてください。 

１年生は、区が作成した手洗いに関するポスターとシールも配布いたしますので、ご家庭でご

活用ください。 

 

【学校保健委員会について】 

 ２月１０日（金）１４：３０～ 学校保健委員会を２年ぶりに開催いたします。 

内容は以下の通りです。 

 会場：視聴覚室 

 次第：各学校医より（各校医）          

本校の保健、健康活動について（養護教諭）  

本校の給食、栄養指導について（栄養士・給食主任） 

    本校の体力、体育関係について（体育部 担当者）   

 

★参加を希望される方は申込書に記入、切り取りをして担任へご提出ください。 

 学校医と直接お話をしたり、ご意見を伺えたりする貴重な機会です。 

 ぜひご参加ください。お待ちしております。 

洗った
あら       

後
あと

も大切
たいせつ

です！せっかく洗って
あ ら      

も次
つぎ

のようなことをしていませんか？ 

□自然乾燥（しぜんかんそう）  □洋服
ようふく

でふく         □昨日
き の う

と同じ
おな   

ハンカチを使
つか

う  

□髪
かみ

の毛
け

につける        □友達
ともだち

のハンカチを借
か

りる   

※このような行動
こうどう

は、また手
て

にウイルスがつきます。清潔
せいけつ

なハンカチなどでふきましょう！ 

 

切り取り線 


