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  ２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。でも、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

元気
げ ん き

の出
で

る言葉
こ と ば

や優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけあって、心
こころ

の中
なか

もぽかぽかになると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 
 

心
こころ

の中
なか

は見
み

えないけれど 
 

 嫌
いや

なことを経験
けいけん

したり不安
ふ あ ん

なことがあったりして、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなると、そのとき

の心
こころ

の状態
じょうたい

がからだやふだんの生活
せいかつ

にあらわれることがあります。心
こころ

の中
なか

は見
み

えませ

んが、別
べつ

の形
かたち

として見
み

えてきます。食欲
しょくよく

がなくなったりぐっすり眠
ねむ

れなくなったり、頭
あたま

やお腹
なか

がいたくなったりなどです。 

 こんなときは無理
む り

をせずにゆっくりする、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをするなどして過
す

ごしま

しょう。身近
み ぢ か

な人
ひと

や大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

するのも良い
よ  

方法
ほうほう

です。 

ぽかぽか言葉
こ と ば

を集
あつ

めよう 
・ありがとう  ・どういたしまして 

・だいじょうぶ？  ・上手
じょうず

だね 

・がんばっているね ・さすがだね 

・いっしょに遊
あそ

ぼう ・おはよう 

・こんにちは    ・さようなら 

  他
ほか

にはどんな言葉
こ と ば

があるかな？ 

 悪口
わるぐち

など相手
あ い て

を傷
きず

つける「チクチク言葉
こ と ば

」に

対して
たい      

、相手
あ い て

を元気
げ ん き

にさせる言葉
こ と ば

を「ぽかぽか

言葉
こ と ば

」といいます。「ぽかぽか言葉
こ と ば

」は、「あり

がとう」などの感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

やほめ言葉
こ と ば

、日
ひ

ごろ

のあいさつなどもふくまれています。 

 「ぽかぽか言葉
こ と ば

」を集めて
あつ    

、会話
か い わ

の中
なか

で

積極的
せっきょくてき

に使
つか

ってみましょう。 


