
家庭数 令和５年５月１２日 

練馬区立開進第三小学校 

  校  長 岡部 良美 

養護教諭       
  

５月
がつ

になり、暑
あつ

かったり涼
すず

しかったりと体調
たいちょう

をくずしやすい気候
き こ う

が続
つづ

いています。 

体
からだ

だけでなく、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る、睡眠
すいみん

をたっぷりとる・・・ 

など、自分
じぶん

が「こうすると落
お

ち着
つ

く」と思
おも

う方法
ほうほう

で 心
こころ

も休
やす

めてくださいね。 

 

【開
かい

三
さん

小
しょう

 体位
た い い

測定
そくてい

平均
へいきん

】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 性別
せいべつ

 身 長
しんちょう

平均
へいきん

 体 重
たいじゅう

平均
へいきん

 

1年
ねん

 
男
おとこ

 １１７．７ｃｍ ２１．６ｋｇ 

女
おんな

 １１６．６ｃｍ ２１．０ｋｇ 

2年
ねん

 
男
おとこ

 １２２．９ｃｍ ２４．４ｋｇ 

女
おんな

 １２２．７ｃｍ ２３．８ｋｇ 

3年
ねん

 
男
おとこ

 １３０．１ｃｍ ２９．０ｋｇ 

女
おんな

 １２７．２ｃｍ ２５．９ｋｇ 

4年
ねん

 
男
おとこ

 １３６．４ｃｍ ３２．５ｋｇ 

女
おんな

 １３５．１ｃｍ ３０．９ｋｇ 

5年
ねん

 
男
おとこ

 １４１．２ｃｍ ３４．９ｋｇ 

女
おんな

 １４１．１ｃｍ ３４．３ｋｇ 

６年
ねん

 
男
おとこ

 １４５．９ｃｍ ３８．９ｋｇ 

女
おんな

 １５０．７ｃｍ ４０．８ｋｇ 

体
からだ

の成長
せいちょう

で気
き

になることがある時
とき

 

には、保健室
ほけんしつ

まで来て
き  

くださいね。 



６月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

 

日（曜日） 健
けん

診
しん

名
めい

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

 ５月３１日（水） 保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ５年
ねん

 

 6 月 １日（木） 〃 １年
ねん

 

 ６月 ２日（金） 〃 ２年
ねん

 

 ６月 ７日（水） 〃 ４年
ねん

 

 ６月 ８日（木）   〃 ３年
ねん

 

 ６月 ９日（金） 〃 ６年
ねん

 

  ６月１２日（月） 
プール前

まえ

健
けん

診
しん

 該当者
がいとうしゃ

 

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

 ６年
ねん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○二次
に じ

検査
け ん さ

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には、ご案内
あんない

を渡
わた

します。よく読
よ

んで日時
に ち じ

を確認
かくにん

して受
う

けてく

ださい。また、すでにかかりつけ医
い

があり、区
く

での検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

には連絡帳
れんらくちょう

などでお

知
し

らせください。 

 

〇校医
こ う い

健
けん

診
しん

を欠席
けっせき

した児童
じ ど う

には、受診
じゅしん

のお願い
 ね が  

のお手紙
 て が み

を渡します
わ た     

。各科
か く か

ごとにお知
し

らせを

渡します
わた     

ので、記載
き さ い

の文書
ぶんしょ

に沿って受診
じゅしん

をお願い
  ねが  

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※４月
がつ

にお知
し

らせした予定
よ て い

では、７日が６年生
ねんせい

、９日が４年生
ねんせい

となっていましたが、上記
じょうき

のように

変更
へんこう

になりました。 

※５年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

は、歯科
し か

校医
こ う い

の中島
なかじま

先生
せんせい

が行
おこな

ってくださいます。 

 

 

５月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 病気
びょうき

を早
はや

く治
なお

そう  

○健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、専門医
せんもんい

へ受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、その都度
つ ど

お知
し

らせを渡
わた

します。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。

特
とく

に、内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

の疾
しっ

病
ぺい

については、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

保護者の方へ 
 

５月８日より、学校保健安全法施行規則の一部が改正されました。 

そのため、新型コロナウイルス感染症の出席停止の期間の基準が示され、「発症した後 

５日を経過し、かつ、症状が軽快した後一日を経過するまで」となります。 

発症の判断は、医師の診断や検査によるものとなります。 

 それに伴い、登校届が変更となります。登校届は本校ホームページにありますので、必要

に応じて印刷してお使いください。また、お問い合わせいただければ、学校からもお渡しで

きます。 


