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 雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くあります。天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなります。蒸し暑い
む   あ つ  

日
ひ

や肌寒く
はだざむ  

感じる
か ん   

日
ひ

もあるので、自分
じ ぶ ん

で脱いだり
ぬ   

着たり
き   

と調節
ちょうせつ

しやすい上着
う わ ぎ

を着て
き  

くるとよいですね。保健室
ほけんしつ

に来る
く  

子
こ

どもたちの中
なか

には、たくさんの汗
あせ

をかいている子
こ

も多く
お お  

見
み

られます。衛生的
えいせいてき

な面
めん

からも、毎日
まいにち

き

ちんと新
あたら

しいハンカチ、ティッシュを持って
も   

来
き

てくださいね！ 

 

 

 

 

  

① ６年間
ねんかん

むし歯
ば

ゼロの児童
じ ど う

（６年生
ねんせい

）への表 彰
ひょうしょう

 

保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

で６年間
ねんかん

むし歯
ば

がなかった児童
じ ど う

を表 彰
ひょうしょう

しました。 

また、校長室
こうちょうしつ

で一人
ひ と り

ひとり賞 状
しょうじょう

を渡
わた

します。１～５年生
ねんせい

のみなさんも、６年間
      ねんかん

むし歯
   ば

ゼロを

目指
め ざ

しましょう！ 

 

② よい歯
は

バッジの配布
は い ふ

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

のときにむし歯
ば

がなかった人
ひと

に配布
は い ふ

します。 

※むし歯
ば

を治した
な お     

人
ひと

にも渡します
わた        

ので、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提出
ていしゅつ

してください。 

 ※歯
は

の旬間
じゅんかん

終了後
しゅうりょうご

、１２日
にち

（月
げつ

）からの週
しゅう

に渡
わた

します。 

 

③ 歯
は

に関
かん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

全学年
ぜんがくねん

へ歯
は

に関
かん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行い
おこな 

ます。 

４年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

は歯科
し か

校医
こ う い

の中島
なかじま

先生
せんせい

からお話
はな

しをしていただきます。 

【５年生
ねんせい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ５月３１日（水）】 

○歯
は

の造り
つ く  

、むし歯
  ば

、歯
は

の磨き方
みが  かた

、歯
し

肉炎
にくえん

、RDテストの方法
ほうほう

等
とう

についてお話
  はなし

いただきました。 

 児童
じ ど う

達
たち

からも時間
じ か ん

の許す
ゆる  

限
かぎ

り、以下
い か

のような質問
しつもん

がたくさん出ました
で    

。 

 

・歯
は

の内側
うちがわ

のムシ歯
ば

は、どのようにして自分
じ ぶ ん

で気付
き づ

くのか？ 

・歯
は

が抜
ぬ

けてから次
つぎ

の歯
は

が生
は

えるまでの期間
き か ん

は？ 

・乳歯
にゅうし

がむし歯
  ば

だと、次
つぎ

に生える
は  

永久歯
えいきゅうし

に影響
えいきょう

があるのか？ 

・電動
でんどう

歯
は

ブラシを使う
つ か  

ときの注意点
ちゅういてん

は？ 

・歯
は

ブラシの大きさ
おお    

の目安
め や す

は？ 

６月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう   

学校
がっこう

での歯科
し か

関係
かんけい

取り組
と  く

みについて 



保護者の方へ 
各
かく

ご家庭
  かてい

での歯磨き
は み が  

カードへの取り組
と  く

み、４・６年生
      ねんせい

の歯垢
し こ う

染色
せんしょく

テス

ト、5年生
ねんせい

のＲＤテストの実施
じ っ し

にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からお子
 こ

さんへの一言欄
ひとことらん

もありますので、可能
か の う

な限り
か ぎ  

書
か

いて

いただきますと、お子
こ

さんの取り組み
と  く  

への励
はげ

みになります。 

 よろしくお願
ねが

いいたします。 

※カードを完成
かんせい

させて、６月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）に担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、１週間
  しゅうかん

中
なか

休
やす

みと昼休
ひるやす

みに廊下
ろ う か

に立
た

ち、歩き方
ある  かた

についての呼
よ

びかけを行
おこな

い

ました。また、廊下
ろ う か

の歩き方
ある  かた

で気付
き づ

いたことを、曜日
よ う び

ごとの担当
たんとう

の６年生
ねんせい

がお昼
ひる

の放送
ほうそう

で全校
ぜんこう

に伝え
つ た  

ました。 

 

あるきかたキャンペーンで気付
き づ

いたこと（保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

より） 

 

【気
き

を付
つ

けていくところ】 

・廊下
ろ う か

を走
はし

っている人
ひと

は少
すく

ないが、右側
みぎがわ

ではなく左側
ひだりがわ

を通
とお

っていたり、広
ひろ

がっていたりする。 

・時間
じ か ん

ぎりぎりまで図書室
としょしつ

や校庭
こうてい

にいるため、次
つぎ

の時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

うように走って
は し   

戻る
もど  

人
ひと

がいる。 

 

【良
よ

かったところ】 

・お互
たが

いに注意
ちゅうい

しあったり、下学年
かがくねん

に声
こえ

をかけていたりする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の掲示板
けいじばん

学校公開時等にご覧になっていただき、お子さんとの話題にしていただけると幸いです。 

 雨
あめ

の日
ひ

は、校舎内
こうしゃない

で過ごします
す    

。つい走って
はし    

しまったり、周り
まわ  

が

見えて
み   

いなかったりしませんか？ 

 廊下
ろ う か

の曲がり角
ま     かど

の見えない
み   

ところや、トイレの出入口
でいりぐち

から来る
く  

人
ひと

が

いるかもしれません。 

 また、廊下
ろ う か

が湿気
し っ け

でしめっていたり、雨
あめ

でぬれていたりもします。 

 時計
と け い

を見ながら
み    

、早め
はや  

に行動
こうどう

し、落ち着いて
お  つ   

過ごせる
す   

と良い
よ  

ですね。 

 

あるきかたキャンペーン （５月２２日～２６日） 


