
家庭数 令和５年７月１９日 

練馬区立開進第三小学校  

校  長 岡部 良美 

養護教諭       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。みなさんはどのように過
す

ごしますか？ 

暑
あつ

い時期
じ き

や、長
なが

い休
やす

みの時
とき

には、生活
せいかつ

リズムがみだれやすくなります。

学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように過
す

ごして、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 
７月

がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

８月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 



「カ」火
ひ

の事故
じ こ

 

「交
こ う

」通
つう

事故
じ こ

 「ゆう」かい 

「スイ」水
みず

の事故
じ こ

 

 

 

「こうゆうスイカ」 

に気
き

をつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月

がつ

の保健

ほけん

行事

ぎょうじ

について（※変更になる場合はお知らせします。） 

今月
こんげつ

の掲示板
けいじばん

    学校保健委員会だよりに載せてあります。ご参照ください。 

健
けん

診
しん

名
めい

 健
けん

診
しん

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

等
とう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

 

髪型
かみがた

へのご配慮
  はいりょ

を 

お願
ねが

いします。 

９月５日（火） ５・６年生
ねんせい

 体操
たいそう

着
ぎ

 

 

 

持
も

ち物
もの

への記名
きめい

を 

お願
ねが

いします。 

９月６日（水） ３・４年生
ねんせい

 

９月８日（金） １・２年生
ねんせい

 

車
くるま

だけでなく、自分
じぶん

の運転
うんてん

する自転車
じてんしゃ

にも

気
き

を付けましょう
つ      

。 

誰
だれ

とどこに何時
なんじ

まで出かける
で    

のかを伝えましょう
つた        

。 

防犯
ぼうはん

ブザー
ぶ ざ ー

も忘れず
わす   

に！ 

浅
あさ

いところでも、人
ひと

は

おぼれます。水
みず

で遊
あそ

ぶ

ときは大人
おとな

と一緒
いっしょ

に。 

夏
なつ

の火
ひ

の事故
じ こ

は花火
はなび

が

多いです。楽
たの

しいです

が気
き

を付
つ

けましょう。 


