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朝晩
あさばん

は涼しい
すず    

日
ひ

もありますが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

 

【開三小：９月の測定結果】 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

４月 9月 ４月 9月 
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１年 117.7 116.6 120.4 118.8 21.6 21.0 22.5 21.9 

２年 122.9 122.7 125.2 125.0 24.4 23.8 25.7 24.7 

３年 130.1 127.2 132.2 129.2 29.0 25.9 30.3 26.9 

４年 136.4 135.1 138.6 137.0 32.5 30.9 34.6 32.3 

５年 141.2 141.1 143.8 143.9 34.9 34.3 37.3 36.1 

６年 145.9 150.7 149.1 152.7 38.9 40.8 40.7 42.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の掲示板
けいじばん

   

測定後
そくていご

、「どのように背
せ

が伸
の

びるのだろう」という疑問
ぎ も ん

があったため、筋肉
きんにく

や骨
ほね

の働
はたら

きについて

の掲示
け い じ

をしました。（ホームページにも掲載） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがをしないようにしよう 

 発育
はついく

測定
そくてい

では、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測って
はか    

、私たち
わたし    

の体
からだ

がどれくら

い成長
せいちょう

しているかを調
しら

べます。 

 体
からだ

の成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があるため、身長
しんちょう

が高い
たか  

とか低
ひく

いとかを

比べて
くら    

、良い
よ  

悪
わる

いを決
き

めるものではありません。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランスよく成長
せいちょう

していることが大切
たいせつ

です。 



 

 

  

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

の中
なか

で、開三
かいさん

小
しょう

の健康
けんこう

に関係
かんけい

する課題
か だ い

は何
なに

かを話し合った
は な  あ    

際
さい

、「手洗
て あ ら

い」につ

いて気
き

になるという意見
い け ん

がでました。実際
じっさい

に子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

を見
み

ていると、せっけんを使わず
つか    

に手
て

を洗
あら

っていたり、洗った
あら    

後
あと

にハンカチを使用
し よ う

していなかったりします。 

そこで、委員会
いいんかい

の活動
かつどう

としてハンカチチェックを全クラス
ぜん     

対象
たいしょう

に行
おこな

いました。チェックは、１

回目
か い め

は予告
よ こ く

なし、２回目
か い め

は予告
よ こ く

をしてから行
おこな

いました。 

 

※予告
よ こ く

なしでもきちんと持
も

ってきていた人
ひと

の割合
わりあい

は低学年
ていがくねん

が高
たか

く、高学年
こうがくねん

では低
ひく

く、全校
ぜんこう

で見
み

てみ

ると６４％しかハンカチを持って
も   

来
き

ていませんでした。 

※冬
ふゆ

に向けて
む   

感染症
かんせんしょう

やかぜが流行
りゅうこう

してきます。手
て

洗
あら

いは、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。チェックがな

くても毎日
まいにち

きちんと持参
じ さ ん

をして手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お子
こ

さんが清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを持
も

っているか、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も確認
かくにん

をしていただくよう 

お願
ねが

いいたします。 

学年
がくねん

 
① ９／１２（火） ② ９／１５（金） ２日間計 

持
も

ってきている人（％） 持
も

ってきている人（％） 持
も

ってきている人（％） 

1年 ７５％ ９２％ ８３％ 

2年 ７７％ ８６％ ８２％ 

3年 ４６％ ８２％ ６４％ 

4年 ７２％ ９６％ ８３％ 

5年 ６３％ ６８％ ６６％ 

6年 ４８％ ６７％ ５７％ 

計 ６４％ ８２％ ７３％ 

開三
かいさん

小
しょう

ハンカチチェック！ 

ハンカチは清潔
せいけつ

なものを身
み

につけましょう。 

 

せっかく手
て

をきれいに洗
あら

っても、手
て

をふくハンカチが汚
よご

れて 

いては、また手
て

が汚
よご

れてしまいます。 

毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを持
も

つようにしましょう。 

こんなことやっていませんか？ 

・洋服
ようふく

や髪
かみ

の毛
け

でふく。 

⇒また手
て

が汚
よご

れてしまいます。 

・手
て

を洗った
あら      

後
あと

、ハンカチやタオルでふかず

に水
みず

をはらう。 

⇒床
ゆか

がぬれてしまい、通った
とお      

人
ひと

が転
ころ

んでしま

うかもしれません！ 


