
家庭数   令和５年１２月２２日 

練馬区立開進第三小学校  

校  長 岡部 良美 

養護教諭 佐藤 智美 
 

 早
はや

いもので、今年
こ と し

ももうすぐ終
お

わりです。どんな一年
いちねん

でしたか？ けがや病気
びょうき

で困
こま

ることなく

充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごすことができましたか？ 今年
こ と し

の自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ってみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※練馬区学校歯科医会より全校児童へ歯ブラシの贈呈がありました。一人一本持ち帰ります。 

 ご家庭での歯磨きや歯磨き指導にご活用ください。 

学年
がくねん

 むし歯
ば

ゼロ 

１ 87％ 

２ 94％ 

３ 93％ 

４ 94％ 

５ 95％ 

６ 96％ 

全校
ぜんこう

 93％ 

１２月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

しよう 

全学年
ぜんがくねん

の中
なか

でむし歯
ば

ゼロの人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

かったのは６年生
ねんせい

で、９6％

でした。しかし、全
すべ

ての学年
がくねん

で 8７％以上
いじょう

の人
ひと

にむし歯
   ば

がなく、と

ても素晴らしい
す ば    

結果
け っ か

となりました。 

今回
こんかい

の健
けん

診
しん

でむし歯
  ば

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だったお子
 こ

さんには、「歯科
し か

」

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知らせ
 し   

（黄色
き い ろ

）を配布
は い ふ

しました。 

いずれ永久歯
えいきゅうし

に生え変
は  か

わるので、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

ないと考えて
かんが   

いる人
ひと

はいませんか？ むし歯
ば

をそのままにすると、次
つぎ

に生
は

えてくる

一 生
いっしょう

使う
つか  

大人
お と な

の歯
は

にも影響
えいきょう

してしまいます。冬休み
ふゆやす  

を利用
り よ う

して

歯科
し か

への受診
じゅしん

と治療
ちりょう

をしましょう。 



 

 

 

 

 ９月
がつ

にも行
おこな

ったハンカチチェックを１２月
がつ

１９日
    にち

（火
か

）に後期
こ う き

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は予告
よ こ く

なしでのチェックを行
おこな

いました。前回
ぜんかい

よりも持って
も   

来る
く  

習慣
しゅうかん

がついた学年
がくねん

、残念
ざんねん

ながら

意識
い し き

が低く
ひ く  

なってしまった学年
がくねん

がありました。 

 風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためにも、手洗
て あ ら

いうがいが大切
たいせつ

です。手
て

を洗った
あ ら   

後
あと

にきれいに拭
ふ

けるタオ

ルやハンカチをきちんと毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

  

※前回の予告なしの結果と今回の予告なしの結果です。 

 

※お子
こ

さんが清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを持
も

っているか、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も確認
かくにん

をしていただくよう 

お願
ねが

いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 
９／１２（火） １２／１９（火） 

持
も

ってきている人（％） 持
も

ってきている人（％） 

1年 ７５％ ８４％ 

2年 ７７％ ７２％ 

3年 ４６％ ５５％ 

4年 ７２％ ７６％ 

5年 ６３％ ６３％ 

6年 ４８％ ５８％ 

計 ６４％ ６８％ 

１月
がつ

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

１０日（水）６年 

１１日（木）５年 

１２日（金）４年 

１５日（月）３年 

１６日（火）２年 

１８日（木）１年 

髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は 

横
よこ

で結
むす

んでください。 

持
も

ち物
もの

への記名
きめい

を 

お願
ねが

いします。 

１月保健指導について（保護者の皆様へ） 
 

①学校薬剤師と連携し、寒天培地を使用した手洗いについての保健指導を行う予定です。 

 

②全学年手洗いチェッカー（専用ランプ・蛍光クリーム）を使用しての手洗い指導を予定して

おります。 

蛍光クリームの成分は“安定化剤”“保湿剤”“蛍光剤”となっております。使用が難しい場合

には、連絡帳等で担任までお知らせください。 

１２月
   がつ

 開三
かいさん

小
しょう

ハンカチチェック！ 


