
家庭数 令 和６年２月２日 

練馬区立開進第三小学校 

  校  長 岡部 良美 

養護教諭 佐藤 智美 

 
 

  

 

  ２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。でも、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

元気
げ ん き

の出
で

る言葉
こ と ば

や優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけあって、心
こころ

の中
なか

もぽかぽかになるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校保健委員会についてのお知らせ】 
 ２月９日（金）１４：３０～ 令和５年度 第２回学校保健委員会を開催いたします。 

内容は以下の通りです。ぜひご参加ください。 

 会場：マルチパーパスルーム 
 次第：各学校医より（各校医）          

本校の保健、健康活動について（養護教諭）  
本校の給食、栄養指導について（栄養士・給食主任） 

    本校の体力、体育関係について（体育部 担当者）  
 

 

 

【各学年
かくがくねん

の身 長
しんちょう

平均
へいきん

（1月
がつ

・開三
かいさん

小
しょう

）】 

 
身 長
しんちょう

(cm) 体 重
たいじゅう

(kg) 

男子 女子 男子 女子 

１年 122.2 120.7 23.5 22.8 

２年 127.0 126.6 26.5 25.5 

３年 134.2 131.4 31.8 27.9 

４年 140.5 140.0 35.5 33.5 

５年 145.8 146.3 38.3 37.7 

６年 151.5 153.9 42.2 44.1 

※６年生
ねんせい

は、男子
だ ん し

４６名
めい

、女子
じ ょ し

４７名
めい

の平均値
へいきんち

です。（１月
がつ

３１日
   にち

現在
げんざい

） 

※個人差
こ じ ん さ

はありますが、どの子
こ

も成長
せいちょう

しています。人
ひと

と比
くら

べず自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を感
かん

じましょう。 

2月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 
 

発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

が終
お

わりました。 



 

 

 

薬剤師
やくざいし

と連携
れんけい

し、保健
ほけん

委員会
いいんかい

の児童
じどう

と寒天培地
かんてんばいち

を使用
しよう

した実験
じっけん

を 行
おこな

いました。 

また、その結果
けっか

を用
もち

いて保健
ほけん

指導
しどう

を 行
おこな

いました。（保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

してあります。） 

 

【実施
じ っ し

理由
り ゆ う

】 

 手
て

洗い
あら 

の重 要 性
じゅうようせい

と十 分
じゅうぶん

に行 え
おこな  

ているかの確認
かくにん

、身
み

の回
まわ

りの汚れ
よご  

等
とう

を知
し

るため。 
 

【実験
じっけん

方法
ほうほう

】 

①石けん
せっ   

で手
て

を洗う
あら 

。 

②条 件
じょうけん

を設定
せってい

し、それぞれの担当
たんとう

場所
ばしょ

を触
さわ

り、寒天培地
かんてんばいち

に手
て

を押し
お  

付
つ

ける。 

 

【結果
け っ か

】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【石けん
せっ    

で洗った
あら    

手
て

】 

 

・手洗
て あ ら

いなしより、水洗
みずあら

いの 

方
ほう

が手
て

はきれいになる。 

 

・石
せっ

けんで手を洗
あら

うと、ほぼ 

 汚
よご

れはなくなる。 

 

・普段
ふ だ ん

意識
い し き

せずに触
さわ

っている 

 ところにもたくさんの汚
よご

れ 

 がある。 

 

【手洗い
て あ ら  

チェッカーを使用
し よ う

した手洗い
て あ ら  

実践
じっせん

】 

 ２～６年生
ねんせい

は昨年度
さくねんど

も手洗い
てあら  

チェッカーを使用
しよう

し、普段
ふだん

の手
て

洗
あら

いでどの程度
ていど

洗
あら

い残
のこ

しがあるの

かを確認
かくにん

しているため、今年度
こんねんど

は丁寧
ていねい

に洗った
あら    

手
て

を確認
かくにん

しました。 

 それぞれ自分
じ ぶ ん

の洗い残
あら  のこ

しが多い
お お  

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

することができました。 

寒天培地
かんてんばいち

と手洗
て あ ら

いチェッカーによる手
て

洗い
あ ら  

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 
 


