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  日差
ひ ざ

しが、温
あたた

かく感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょ

う。毎日
まいにち

いろいろなことをがんばってきた中
なか

で、みなさんの心
こころ

と体
からだ

はしっかり大
おお

きくなってい

ます。一人
ひ と り

ひとり成長
せいちょう

の仕方
し か た

は違
ちが

います。自分
じ ぶ ん

のペースで少
すこ

しずつ成長
せいちょう

できるとよいですね。 

 

一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

ふりかえりチェック☑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□早
はや

ね早
はや

起
お

きができた 

 

□毎日
まいにち

３食
  しょく

をきちんと食
た

べた 

 

□すききらいをへらせた 

 

□元気
げ ん き

に運動
うんどう

ができた 

 

□手洗
て あ ら

いうがいができた 

 

□大
おお

きなけがや病気
びょうき

をしなかった 

 

□友達
ともだち

と楽し
た の  

くすごせた 

 

□食後
しょくご

に歯
は

をきちんとみがけた 

 

□具合
ぐ あ い

がよくないところを治
なお

した 

 

３月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   1年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の振り返
 ふ   かえ

りをしよう   
   

 

 

ふりかえってみて、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？ 

できていたところはこれからも続け
つ づ  

、もう一歩
い っ ぽ

だったところはがんばっていきましょう！ 

 

時間
じ か ん

を決
き

めて、ゲームをしたり、動画
ど う が

やテレビを見
み

たりしていますか？ 

保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

の中
なか

には、遅
おそ

くまで起
お

きていて寝不足
ね ぶ そ く

になってしまったり、体調
たいちょう

 

不良
ふりょう

になってしまったりする人
ひと

がいます。春
はる

休
やす

みになりますが、４月
がつ

から新
あたら

しい 

環境
かんきょう

で素敵
す て き

なスタートをきれるように生活
せいかつ

リズムをくずさずに過
す

ごしましょう。 

 



 

 

 

 

 

けがで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

    病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

    その他
た

で来
き

た人
ひと

      あわせて・・・ 

 

 

 

 

 

 昨年度
さくねんど

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は１７４７人
にん

でしたが、今年度
こんねんど

は２１２２人
にん

の人
ひと

が保健室
ほけんしつ

に来
き

ました。 

（実際
じっさい

には、佐藤
さ と う

先生
せんせい

が出 張
しゅっちょう

やお休
やす

みでいなかったり、授業
じゅぎょう

をしている時
とき

に他
ほか

の先生
せんせい

が対応
たいおう

して

くださったりすることもあるのでもっと多
おお

いです。） 

 その他
た

の来
らい

室
しつ

とは、何
なに

か悩
なや

みがあって聞いて
き   

欲
ほ

しい時
とき

や、気持ち
き も  

を落ち着
お  つ

かせたい時
とき

、よくわから

ないけれど体調
たいちょう

が悪
わる

かったりモヤモヤしたりした時
とき

に来た
き  

人
ひと

の数
かず

です。まだまだ色々
いろいろ

なことが気
き

にな

ったり、不安になることがあったりするかもしれません。保健室
ほけんしつ

はけがや病気
びょうき

の手当て
て あ  

の場
ば

だけでは

なく、心
こころ

を休める
やす   

ための場所
ば し ょ

でもあります。困
こま

ったときや誰
だれ

かに聞
き

いてほしいことがある時
とき

には、

来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 
 間もなく春休みとなります。新年度、進級・進学と新しい生活に入っていきますが、今年度中に

各健康診断時に配布した「受診のお勧め」について、受診や治療の経過が確認できていない場合が

あります。 

 学校での健康診断はスクリーニングのため、医療機関の受診で最終的に異常なしと判断される場

合もありますが、内容をご確認のうえ、必要に応じて医師の診断を受け、学校までご連絡ください。 

本年度も、感染症や熱中症対策をはじめ、お子様の心身の健康や発育・発達のための取組に多く

のご協力をいただきありがとうございました。 

４月
がつ

から３月
がつ

１５日
にち

までの間
あいだ

に、何人
なんにん

の人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

したでしょうか？ 

１０６７人
にん

 ７８７人
にん

 ２６８人
にん

 ２１２２人
にん

 


