
 

２学期
が っ き

がはじまり、１ヶ月
か げ つ

がたちました。最近
さいきん

は、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくなってきまし

た。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ということもあり、風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

で保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が多
おお

くなっています。

衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

するなどして、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきました。ケガを予防
よ ぼ う

するために、しっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

をしましょう。ま

た、水分
すいぶん

をこまめにとったり、適度
て き ど

に休憩
きゅうけい

をするなど熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月３０日 

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 

養 

保護者の皆さまへ 朝の健康観察のお願い 

朝、起きた時の表情や、「おはよう」の声の感じ、朝ごはんを食べる様子などをさりげなく

みてください。「いつもと違うな」、「何か変だな」と感じたら、熱を測ったり、よく話しを

聞いたり、お子さんに応じた対応をお願いします。開進第三小学校でも、 

朝の健康観察は丁寧に行っています。ご家庭でも、朝の健康観察を 

よろしくおねがいします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。普段
ふ だ ん

、目
め

に負担
ふ た ん

がかかるような生活
せいかつ

をしていませ

んか？一生
いっしょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な目
め

だからこそ、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の仕方
し か た

が大切
たいせつ

です。 

☆きき目
め

をしらべよう☆ 

・しらべ方
かた

 

①両手
りょうて

を前
まえ

にだして、両手
りょうて

の指
ゆび

で○をつくります。 

②両目
りょうめ

はあけたままにし、その○の中
なか

に離
はな

れた場所
ば し ょ

 

にある木
き

などの目標物
もくひょうぶつ

をいれます。 

③それから片目
か た め

をとじます。この時
とき

、どちらかの目
もく

 

のねらいが大
おお

きくズレます。ズレない方
ほう

の目
め

が 

「利
き

き目
め

」ということになります。 

 

☆見
み

え方
かた

のふしぎ☆ 
 

①３本
ほん

のたての線
せん

は同
おな

じ長
なが

さ？  ②横
よこ

の線
せん

はまっすぐかな？  ③四角
し か く

は正方形
せいほうけい

か 

長方形
ちょうほうけい

のどちらか？ 

 

 

 

 

 

 

〈どうして錯覚
さっかく

はおこるの？〉
＞

 

 目
め

から入
はい

った情報
じょうほう

は、脳
のう

で補
おぎな

われてはじめて「見
み

える」のですが、その補
おぎな

うときに、現実
げんじつ

とは違
ちが

う「ズレ」がおこってしまうことがあるのです。どうしてそのようなズレがおこって

しまうか、はっきりしたことはわかっていません。 

 

 

 


