
 

11月
がつ

になり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがきびしくなってきました。これからの時期
じ き

はかぜだけでなく、イ

ンフルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いやうがいなど感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 
 

 皆
みな

さんは日頃
ひ ご ろ

から、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

していますか？ 自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

は正
ただ

しいか確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日 

練馬区立開進第三小学校 

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 
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本校
ほんこう

では、１０月
がつ

に手足
て あ し

口病
くちびょう

・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

・インフルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

でお休
やす

み

をする児童
じ ど う

が多
おお

くいました。そのため、登校前
とうこうまえ

にお子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。朝
あさ

から体
からだ

の調子
ちょうし

がよくない時
とき

（夜中
よ な か

に発熱
はつねつ

、下痢
げ り

や嘔吐
お う と

をした場合
ば あ い

も含む
ふ く む

）は無理
む り

して登校
とうこう

せずに自宅
じ た く

で少
すこ

し様子
よ う す

をみるようにしてください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記
か き

の感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

 

病名 出席停止期間の基準 

新型コロナウイルス感染症 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで、または５日間の適切な抗菌薬による治療が終

了するまで 

麻しん（はしか） 解熱後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過し、かつ、全

身状態が良好になるまで 

風疹 発疹が消失するまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主症状が消失し、２日経過するまで 

結核 医師により感染の恐れがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 医師により感染の恐れがないと認めるまで 
 
※この他にも、出席停止となる感染症と診断された場合、登校する際に「登校届」が必要です。「登

校届」の用紙は学校のＨＰからダウンロードできます。 

 

 

登校前
と う こ う ま え

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願
ね が

いします 

感染症
かんせんしょう

と出席
しゅっせき

停止
て い し

について 


