
１２月
がつ

に入
はい

り、３学期
が っ き

も残
のこ

すところ４週間
しゅうかん

となりました。保健室
ほけんしつ

へは、かぜの症 状
しょうじょう

で来
らい

室
しつ

する

児童
じ ど う

や熱
ねつ

があって早退
そうたい

をする児童
じ ど う

が増
ふ

えてきています。残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう手洗
て あ ら

い・うがいなど、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

窓
まど

を締
し

め切
き

ったままにすると、室内
しつない

の空気
く う き

はウイルスや汚
よ

ごれでいっぱいになります。かぜやイ

ンフルエンザにかからないためにも、部屋
へ や

や教室
きょうしつ

を換気
か ん き

しましょう。 

 

★換気
か ん き

のポイント 

①右の図
ず

のように対角線
たいかくせん

の窓
まど

を開
あ

け、 

空気
く う き

の入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

を作
つく

り、風
かぜ

の通
とお

り 

道
みち

をつくる！！  

 

②１時間
じ か ん

に１回
かい

（３～５分
ふん

）の換気
か ん き

タイムを取
と

る。  

 

 
 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２日 

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 
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かぜやインフルエンザは、細菌
さいきん

やウイルスといった目
め

には見
み

えないくらいとても小
ちい

さな生
い

き物
もの

に

よるものです。かぜとインフルエンザの特徴
とくちょう

を知
し

り、予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 
かぜ インフルエンザ 

原因
げんいん

 
ウイルス、細菌

さいきん

 インフルエンザウイルス 

症状
しょうじょう

 
発熱
はつねつ

、鼻水
はなみず

、せき、頭痛
ず つ う

、のどの痛
いた

み、

など 

発熱
はつねつ

、鼻水
はなみず

、せき、体
からだ

のだるさ、など全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

に出
で

る。急
きゅう

に悪化
あ っ か

して、症 状
しょうじょう

が重
おも

くなる。 

感染
かんせん

 
鼻水
はなみず

やだ液
えき

、せきなどから感染
かんせん

する。 せきやくしゃみで感染
かんせん

する。かぜよりもずっと

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い。 

予防法
よ ぼ う ほ う

 
うがいや手

て

洗
あら

い、マスク、バランスの

よい食事
しょくじ

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

。 

ワクチンの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

以外
い が い

は、かぜの予防法
よぼうほう

と同
おな

じ。 

治療法
ちりょうほう

 
水分
すいぶん

と栄養
えいよう

をとってよく休
やす

む。症 状
しょうじょう

によっては病院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

する。 

早
はや

めに病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうけ、専用
せんよう

の薬
くすり

をもらう。 

 

インフルエンザの種類
し ゅ る い

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ワクチンで防
ふせ

ぐこともできる

が、流行
りゅうこう

するうちにウイルス

が進化
し ん か

して新型
しんがた

インフルエン

ザウイルスになってしまうこ

とがある。 

 

決
き

まった 形
かたち

でしかあらわれ

ないので、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

で防
ふせ

ぎや

すい。A
Ａ

型
がた

より 症 状
しょうじょう

が軽
かる

い

ことが多
おお

い。 

 

小
ちい

さい子供
こ ど も

が多
おお

く感染
かんせん

する。

季節
き せ つ

に関係
かんけい

なく感染
かんせん

し、鼻水
はなみず

が出
で

るくらいの 症 状
しょうじょう

です

むことが多
おお

い。 

 

数十年
すうじゅうねん

に１度
ど

、世界中
せかいじゅう

で

流行
りゅうこう

する強 力
きょうりょく

なインフル

エンザで、流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

も

冬
ふゆ

とはかぎらない。 

 

A型
がた

 B型
がた

 

C型
がた

 新型
しんがた

 


