
 

新学期
しんがっき

がスタートし、１月初
がつはじ

めにインフルエンザA型
がた

で休
やす

む人
ひと

が多
おお

くいました。今後
こ ん ご

も感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

するため、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は早
はや

めに寝
ね

るなど、体
からだ

を休
やす

めるようにしましょう。また、咳
せき

が出
で

る場合
ば あ い

はマスクをし、咳
せき

エチケットに努
つと

めましょう。 

 

 

 
 

 

 

２月
がつ

に入
はい

って、スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

がたくさん空気中
くうきちゅう

に飛
と

ぶようになります。その花粉
か ふ ん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると、それを外
そと

に出
だ

そうとくしゃみや鼻水
はなみず

などのアレルギー反応
はんのう

がおこります。それを

花粉症
かふんしょう

といい、今
いま

の時期
じ き

になると、花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

る人
ひと

が多
おお

くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月３日  

練馬区立開進第三小学校 

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 

養 



 

 

 
     

心
こころ

が傷
きず

ついていてもわかってもらえない。また、知
し

らないうちに友達
ともだち

を傷
きず

つけていることはあり

ませんか？ うまくいかなくて「イライラ」したり、悩
なや

みごとがあって「モヤモヤ」したり、そんな

時
とき

には、自分
じ ぶ ん

にあった気分
き ぶ ん

を変
か

える方法
ほうほう

を知
し

っておくことが大事
だ い じ

です。なにがあるか考
かんが

えてみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あなたはどんな言葉
こ と ば

を使
つか

っていますか？ 昔
むかし

の人
ひと

は「言葉
こ と ば

はいきている」と考
かんが

えていました。 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを声
こえ

に出
だ

して言葉
こ と ば

にすると、「力
ちから

」がうまれると考
かんが

えていたのです。 

日頃
ひ ご ろ

から「ありがとう」「うれしい」「だいじょうぶ？」というような、「ぽかぽか言葉
こ と ば

」を使
つか

って

いる人
ひと

には、温
あたた

かい言葉
こ と ば

やうれしいことが集
あつ

まってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


