
 

３学期
が っ き

も残
のこ

すところ、１ヵ月
か げ つ

を切
き

りました。この１年間
ねんかん

、皆
みな

さんにとってどんな年
とし

になったでし

ょうか、１年前
ねんまえ

の自分
じ ぶ ん

と比
くら

べて、できることが増
ふ

えたのではないでしょうか。 

 残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

も楽
たの

しく過
す

ごせるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けていきましょう。 

 

 

 

 
 
 

 

 この１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？ 悲
かな

しいこと、嬉
うれ

しいこと、いろんな経験
けいけん

をして、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

したのではないでしょうか。 

 健康
けんこう

でいるために、大切
たいせつ

なことが下
した

の表
ひょう

に書
か

いてあります。下
した

の表
ひょう

を使
つか

ってふり返
かえ

ってみまし

ょう。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月３日  

練馬区立開進第三小学校 

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 

養 

保護者の皆さまへ 

  

保護者の皆さまには、保

健関係でたくさんのご理

解とご協力をいただきま

した。ありがとうございま

した。 

 



 

 

 

 

「３」が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることから、３月３日は「耳
みみ

の日
ひ

」になっています。皆
みな

さんは耳
みみ

のこと

をどれくらい知
し

っていますか？この機会
き か い

に、耳
みみ

について知
し

りましょう。 

 

 

＜クイズ＞  

Ｑ、からだをぐるぐる回
まわ

すと、どうして目
め

が回
まわ

るのでしょうか？ 

①脳
のう

が頭
ず

がい骨
こつ

の中
なか

でゆれるから ②耳
みみ

の中
なか

の三半規管
さんはんきかん

がゆれるから  ③眼球
がんきゅう

がゆれるから 

 → 答
こた

えは下
した

へ 
    

＜耳
みみ

のはたらき＞ 

① 音
おと

をきくこと               ② からだのバランスをとる 

 

 

 
 
 
 

＜クイズの答
こた

え＞ 

正解は、②耳
みみ

の中
なか

の三半規管
さんはんきかん

がゆれるからでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

耳
みみ

が２つあるのは 

聞
き

こえてくる方向
ほうこう

を 

知
し

るためです。 

 

三半規管
さんはんきかん

 

三半規管
さんはんきかん

の中
なか

には、からだの動
うご

きを伝
つた

えるリンパ液
えき

が入
はい

っています。からだを回
まわ

すと、このリン

パ液
えき

も動
うご

きます。からだの動
うご

きが止
と

まっても、しばらくの間
あいだ

は液体
えきたい

がゆれ動
うご

いています。リンパ液
えき

が動
うご

いていると目
め

が回
まわ

っていると感
かん

じます。鉄棒
てつぼう

でぐるぐる回
まわ

ったり、でんぐり返
がえ

しをすると目
め

が回
まわ

ることがあります。そのような時は、その場
ば

に座
すわ

り、めまいがおさまるのを待
ま

ちましょう。 

 


