
 
 
 
 
 
 
 
 

 紫陽花の美しい季節  ―梅雨との付き合い方― 
 副校長 中村 明子 

 

 
 早いもので、新年度が始まり２か月が過ぎようとし

ています。学級としてのまとまりも生まれ、各学級で先

生や友達と楽しく学習や遊びを行っています。４月か

らの新しい先生・友達・学習との出会いがいろいろな形

で花開き、これからの成長が楽しみです。  
さて、６月に入ると新緑から、梅雨へと季節が変わり

ます。毎年、日本ではこの時期は長く雨が降り、学校では外遊びや校庭での体育の授業が

できないことがあり、子供たちががっかりする日もあります。じめじめして暑くなり、過

ごしにくい日が続き体調を崩すこともあるので、体調管理にも気を付けたいところです。  
しかし、この梅雨が短いとどうなるでしょうか。この時期の雨量が少ないと、これから

迎える夏に困ることがたくさんあります。東京の水を支える水源であるダムの量が減ると、

まず、飲み水が少なくなります。飲み水が少なくなると、水を管理する水道局の人たちが、

使う量を調整します。深刻な水不足になると、６月から始まる水泳の学習にも影響が出て、

プールでの授業ができなくなってしまうかもしれません。区営のプールが営業できないこ

ともあります。暑い夏にプールを楽しみにしている人も多いはずなので、とても困ります。

４年生では、社会科の学習で水が家庭に届くまでの「水のゆくえ」について学習をしてい

ます。また、５年生が学習する農業にも大きな関わりがあります。作物の成長や価格に影

響が出てきます。理科では、天気の学習につながっていきます。雨の降り方や雲の動きな

どを学ぶことで、梅雨の時期に学習内容が実感される場面が多くあります。  
このように、過ごしにくい梅雨ですが、学習を通し学ぶことで、生活に密接に関係し、 

不可欠なものであることが分かってきます。子供のまわりには、子供にとって不思議なこ

とがあふれて居ます。学校の学習だけでなく、興味をもったことをご家庭でも調べたり、

身近なもので装置をつくって実験したりすることで、実感的な理解を伴った深い学びや生

きる力が育まれていきます。好奇心を伸ばし、自ら学ぶ力を育てていきたいものです。  
 東京はまだ梅雨に入っていませんが、梅雨に入ってからの学校での生活では、教室や図

書館で静かに過ごす時間が増えます。部屋の中で遊べる楽しいことを考えたり、梅雨に関

することを新しく調べたり、素敵な時間を過ごし、上手に梅雨と付き合いたいものです。 
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日 曜 朝 学校行事 

１ 土   

２ 日   

３ 月 全 
４時間授業（２） 
軽井沢移動教室１日目（６） 

４ 火 読 
軽井沢移動教室２日目（６） 
 

５ 水 B 軽井沢移動教室３日目（６）  

６ 木 級 安全指導 ４時間授業（６） 

７ 金 習  

８ 土   

９ 日   

10 月 放 
４時間授業（２）プール開き 
委員会活動（６校時） 

11 火 読 体力テスト（１．２年、補助５．６年） 

12 水 B 
４時間授業（全） 
体力テスト（３～６） 

13 木 級 体力テスト予備日 

14 金 習 なかよし班 

15 土   

16 日  開校記念日 

17 月 全 
４時間授業（２）、５時間授業（３～
６） 
開四ギネス週間（～２８日） 

18 火 読  

19 水 B 
４時間授業（全） 
おはなし会（１） 

20 木 集 避難訓練 

21 金 習 おはなし会（２） 

22 土   

23 日   

24 月 放 
４時間授業（２） 
クラブ活動（６校時） 

25 火 読 こころの劇場（６） 

26 水 B 
４時間授業（１、２、３、５、６） 
４年生は研究授業のため５時間 

27 木 音 情報モラル講習会（５） 

28 金 B 
地域子供会（４校時） 
開四ギネス週間 終 

29 土   

30 日   

６月の行事予定 

全：全校朝会    読：朝読書 

Ｂ：Ｂ時程       音：音楽朝会 

級：学級の時間  習：朝学習 

キッズルームより 
キッズルームの廊下側に表情ポスターを掲示しています。４０種

類の中から今日の気分にぴったりな表情を探してみませんか。キッ

ズルームでは、自分自身の気持ちとの向き合い方を見つけるお手

伝いをしています。児童の皆さんも保護者の方も、どうぞご利用くだ

さい。お待ちしております。 

キッズルーム直通電話：090-7196-7665 

スクールカウンセラー（金）：6/７,１４,２１,２８ 

心のふれあい相談員（月水木） 

6/３,５,６,１０,1２,1３,1７,１９,２０,２４,２６,２７ 

体力テストを行います         
体育的行事委員会 

日時：６月１１日（１・２年生）、１２日（３～６年生） 
予備日１３日（全学年） 
 長座体前屈、反復横とび、ソフトボール投げ、上体起こし、立ち幅と
びを上記の日程で行います。他の種目（握力、５０ｍ走、２０ｍシャトル
ラン）は、学級や学年ごとに行います。たっぷり睡眠をとり、朝ご飯を
しっかり食べてくるようにしてください。 

水泳指導が始まります            
      体育的行事委員会  

１０日（月）にプール開きを行います。持ち物の記入漏れがないか
どうか再度ご確認をお願いいたします。今年も学年ごとに週２回の
実施になります。また、水泳カードのチェックと合わせて爪が伸びてい
ないかどうかも、ご家庭で声かけをお願いします。耳鼻科、眼科が未
治療の場合には、水泳が始まるまでに治療をお願いします。詳しくは
後日配付の「水泳学習についてのお知らせとお願い」にてご確認く
ださい。 

 

セーフティー教室 
３年担任  

 ５月２８日にセーフティー教室を行いました。内容は１・２年生が不審

者への対応、３年生が万引き防止についてです。各クラスからの代表

がロールプレイを行い、実際に自分の身に起きたときには、どうしたら

よいかを考えました。練馬警察署の方からのお話を聞き、自分の身を

守る方法について詳しく学ぶことができました。 

 

なかよし班が発足しました 
特活部  

５月１４日（金）になかよし班の発足会を行いました。１～６年生の同じ

班の人と顔合わせをし、自己紹介をしました。６年生は、初回のために

会の内容を考えて準備をしました。これから１年間、１年生から６年生

での異学年交流を通じて、様々な人との関わり方を学んでいきます。 


