
 
 
 
 
 
 

 
   

笑顔の年に 

校 長  関川 健 

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

今年の干支は「乙巳（きのと・み）」です。干支は、甲乙で始まる十干（じ

っかん）と十二支の組み合わせで全部で 60 通りですが、その 42 番目にな

ります。そして乙は、十干の２番目で、植物の成長にたとえると、「種子の

殻を突き破り、芽を出す状態」を意味するそうです。 
巳年に当てはめた動物はへびです。へびというと、しばしば嫌われ者扱

いをされがちですが、一方で、脱皮を繰り返して成長することや、その生命力の強さから、「再生」

「復活」「長寿」を象徴し、縁起がいい生き物とされることもあります。私たちも心身をリフレッ

シュし、新たな自分へと生まれ変わるチャンスと捉えたいものです。また、「乙」は柔軟性や成

長を意味します。困難な状況にも、しなやかに対応し、着実に成長していくことを表しています。  

子供たちは、まさに「乙巳」の年にふさわしい、無限の可能性を秘めた存在です。一人一人が

もつ個性を伸ばし、大きく成長していくことができるよう、教職員一同、全力で教育活動を進め

てまいります。 

◇   ◆   ◇   ◆   ◇   ◆   ◇   ◆   ◇   ◆   ◇ 

 どこかで聞いたことがあるのですが、子供は一日に４００回笑うのに対

して、大人はわずか１１回～１５回しか笑わないそうです。急に減るわけで

はないと思いますが、いつの間にか・・・なのでしょうか。 

 笑顔は、とても良い効果をもたらすそうです。笑顔になるだけで、脳内に

は幸せホルモンと言われるセロトニンが多く分泌され、プラス思考になる

らしいです。また、人は無意識のうちに人の顔に反応するので、近くの人が

笑顔だと自分にも伝染して笑顔になるそうです。“笑顔の輪”を広げていきましょう。 

令和 7 年 1 月 8 日（水） 

練馬区立開進第四小学校 

校 長  関 川  健 

開校７０周年！ 

 昭和３０年に産声を上げた開四小は今年（昭和で言えば昭和１００年）４月で満７０歳を迎

えます。そして、６月２１日（土）に開校７０周年記念式典及び記念祝賀会を開催することが

決定しております。開校７０周年記念行事に向けた準備を進めていく「７０周年実行委員会」

を８月から立ち上げ、１２月までに３回開催しました。会長は羽沢町会長の柄本 廣央様で

す。今月からは月に１回のペースで進めていく予定です。今後、保護者の皆様、地域の皆様に

ご協力をお願いすることがあると思いますので、どうかよろしくお願いいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※今月の避難訓練は、予告なしで行います。                                     
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１ 水  元日 機械警備       

２ 木  機械警備       

３ 金  機械警備       

４ 土         

５ 日         

６ 月  学校休務日       

７ 火  冬季休業日終       

８ 水 式 
B 時程 3 学期始業式 

4 時間授業 給食始 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 級 席書会 ５ 5 ６ 6 6 6 

10 金 習 席書会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 土         

12 日         

13 月  成人の日       

14 火 読 
発育測定（６）  

読み聞かせ（４～６） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 B B 時程 発育測定（５）  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 木 
集

運動 

発育測定（４）  

租税教室（６）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 金 習 発育測定（３）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 土         

19 日         

20 月 全 
委員会  発育測定（２）  

校内書き初め展（～２/８） 
４ 5 5 ５ 6 6 

21 火 読 発育測定（１）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水 B B 時程 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 木 集 なかよし班活動 ５ 5 ６ ６ ６ ６ 

24 金 B B 時程 5 5 ５ 6 6 6 

25 土  連合書きぞめ展       

26 日  連合書きぞめ展       

27 月 全 クラブ⑨ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 火 読 
5 時間授業（３～５） 

展覧会会場準備（６） 
５ ５ ５ ５ ５ ６ 

29 水 B B 時程  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 木 級 
社会科見学（３） 
連合図工展開始～２/３（月） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 金 習 
新 1 年生保護者会 

4 時間授業（１・２） 
４ ４ ５ ６ ６ ６ 

校内書き初め展 
文化的行事委員会  

 1 月９日（木）、1 月 10 日（金）に席書会を行います。１・２
年生は硬筆、３～６年生は毛筆です。気持ちを落ち着けて書
き、よい 1 年がスタートできるといいですね。校内の展示は 1
月 20 日（月）～2 月８日（土）学校公開までです。ぜひご覧
ください。 

 

連合書きぞめ展 
文化的行事委員会 

 １月２５日（土）、1 月 26 日（日）に、練馬区小中連合書き
ぞめ展が開催されます。今年は改装工事の影響で会場が例
年の練馬区立美術館ではなく、「練馬区立区民・産業プラザ 
ココネリ３階産業イベントコーナー」になります。代表作品数も
例年より少なくなっていますが、区内全校から選ばれた作品
が一堂に集められ展示されますのでぜひご覧ください。 

全：全校朝会    放：放送朝会   読：朝読書      Ｂ：Ｂ時程   
級：学級の時間  習：朝学習     集：児童集会    音：音楽朝会 

１月の行事予定 

連合図工展             
図工担当  

１月３０日(木)～２月３日(月)午前中まで練馬区小学校連
合図画工作作品展が石神井公園区民交流センターで行わ
れます。今年度は練馬区立美術館が改装中のため、例年の
会場とは異なります。 

日々、図工の授業で頑張っている子供たちの作品が練馬
区中の小学校から集まります。教科書の題材以外にも楽しく
工夫を凝らした作品が展示されます。ぜひ子供たちの一生
懸命に作った作品をご覧ください。 

キッズルームより 
 新しい年になりました。「笑う門には福来る」ということわ
ざがあります。笑いのたえない人の家には自然と幸福が訪
れる、という意味です。楽しいことがなくても笑顔を作るだけ
で脳は笑っていると錯覚し、幸せホルモンが出るそうです。
作り笑いもできないそんな時には、是非キッズルームに来て
下さいね。 
 
キッズルーム直通電話：090-7196-7665 

心のふれあい相談員 (月水木) ：1/８,９,１５,１６,２０,２２, 

２３,２７,２９,３０ 
スクールカウンセラー（金）：1/１０,１７,２４ 

短なわとび月間 

１月１６日(木)～３１日(金)まで、短なわとび月間がありま
す。体育の時間や休み時間を使って、全学年が短なわとびに
取り組みます。短なわとび（記名したもの）の準備をお願いし
ます。 



１年 
【お知らせとお願い】 

 

□短なわとび月間について 

１月１６日(木)から３１日(金)まで、短なわとび月間があり

ます。短なわとびに記名をして、１４日(月)までに持たせてく

ださい。よろしくお願いいたします。 

 

□生活科の学習について 

「ふゆとともだちになろう」でビニール凧を作ります。凧あ

げに使うたこ糸のご用意をお願いします。１７日（金）までに

持たせてください。 

【学習予定】 

国語 
○どんなおはなしができるかな ○なりきってよもう 
○くわしくきこう ○ことばであそぼう ○どうぶつの赤
ちゃん ○ものの名まえ 

算数 ○おおきいかず ○どちらがひろい 

生活 ○かぞくにこにこ大さくせん ○きせつとなかよしふゆ  

音楽 ○おとのながさをくふうしてふこう 
○みんなでうたやリズムをたのしもう 

図工 ○わくわくパフェ 

体育 ○跳び箱を使った運動遊び 
○短なわ、長なわを使った運動遊び 

道徳 ○伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 
○国際理解、国際親善 ○生命の尊さ 

３年 
【お知らせとお願い】 

 

□書き初めについて 

１０日（金）の１・２時間目に、体育館で書き初めをします。
当日は汚れてもよい服で登校するようにお願いします。持ち
物は、習字道具（筆が入っているか、洗ってあるか確認してく
ださい）、新聞紙（１日分）、手本です。前日の９日（木）まで
に必ず子供に持たせていただきますようお願いいたします。 

 
□短なわとび月間について 

１月１６日(木)から３１日(金)まで、短なわとび月間があり

ます。短なわとびに記名をして、14 日(月)までに持たせてく

ださい。よろしくお願いいたします。 

【学習予定】 

国語 
○わたしの町のよいところ ○冬のくらし ○詩の

くふうを楽しもう ○カンジーはかせの音訓かるた 

社会 ○安全なくらしを守る 

算数 ○分数 ○□を使って場面を式に表そう 

理科 ○物の重さ ○電気の通り道 

音楽 〇世界の友だちの歌を楽しもう 〇陽気なかじや 

図工 ○光をかんじて 図工バッグ 

体育 ○体つくり運動：なわ跳び ○幅とび  
○とび箱運動 

外国語活動 ○What’s this? 

道徳 ○勤労、公共の精神   ○規則の尊重 
○節度・節制   ○生命の尊さ 

総合 ○校庭のステキ再発見 
○練馬のみりょく発信（仮） 

５年 
【お知らせとお願い】 
 
□ハンガーの準備のお願い 
  展覧会に向けて、家庭科でエプロン製作を進めています。
エプロンを展覧会で展示する際に、ハンガーが必要となりま
す。針金やプラスチック製のもので構いません。ご準備をお
願いします。１月１４日（火）までにお子さんに持たせて下さ
い。 
 
□あいさつ運動 

１月１４日（火）～２４日（金）の朝の時間（８時５分から１５
分）に 5 年生が昇降口であいさつ運動を行います。担当の
日は教室に早めに入室し、準備をしますので、遅れないよう
登校させてください。 
１組 １／１４（火）１７（金）２２（水） 
２組 １／１５（水）２０（月）２３（木） 
３組 １／１６（木）２１（火）２４（金） 

担当の日は各クラスで伝えますので、お子さんにご確認く
ださい。 

【学習予定】 

国語 
〇書きぞめ  〇生活の中で詩を楽しもう 
〇想像力のスイッチを入れよう 〇複合語  
 

社会 〇未来とつながる情報  
〇くらしと産業を変える情報通信技術 

算数 ○比べ方を考えよう 
〇割合をグラフに表して調べよう  

理科 ○人のたんじょう 〇ふりこのはたらき 

音楽 〇威風堂々 〇スキーの歌 

図工 ○シーサーを置く台をつくろう！ 図工バッグ、絵の具セット 

家庭 ○ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 ○食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 ○跳び箱運動 ○走り幅跳び 

外国語 ○Unit７ What would you like? 

道徳 ○規則の尊重 ○善悪の判断、自律、自由と責任 ○親切、思いやり 

総合 
○お米の向こうに何が見える  
○引きつごう開四小伝統のかぎを 

 



２年 
【お知らせとお願い】 

 
□かけ算九九の学習について 

かけ算九九の学習は終わりましたが、ご家庭でも引き続き練
習をお願いします。一度暗唱テストに合格しても、練習をしないと
忘れてしまう児童が多くいます。かけ算九九が完全に自分のもの
になるまで、こつこつと努力を続けることが大切です。２年生の間
に確実にかけ算九九を覚えられるようご協力をお願いいたしま
す。 
 
□生活科「作ってためして」の材料集めについて 

引き続き「作ってためして」の学習の材料を集めています。紙コ
ップ、プラカップ、カップ麺容器、ペットボトル、牛乳パック、プラトレ
ー、ガムテープの芯などを無理のない範囲でご用意ください。持
ち寄ってみんなで使用します。記名は必要ありません。 

【学習予定】 

国語 
○冬がいっぱい○詩の楽しみ方を見つけよう 

○ロボット ○書き初め 

算数 ○４けたの数  
○長い長さをはかってあらわそう 

生活 ○作ってためして  

音楽 ○そりすべり ○汽車は走る 

図工 ○まどのあるたてもの 

体育 
○多様な動きをつくる運動遊び 

（なわとび含む） 
○跳び箱を使った運動遊び 

道徳 
○伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度  

○国際理解、親善 ○節度、節制  

４年 

【お知らせとお願い】 

 

□書き初めについて 

１０日（金）の3・４時間目に、体育館で書き初めをします。
当日は汚れてもよい服で登校するようにお願いします。持ち
物は、お手本と習字道具（筆の手入れと墨汁の補充をお願
いします）、新聞紙（１日分）です。前日の９日（木）までに持
たせていただきますようお願いいたします。 

 
□短なわとび月間について 

１月１６日(木)から３１日(金)まで、短なわとび月間があり
ます。短なわに記名をして、10 日(金)までに持たせてくださ
い。よろしくお願いいたします。 

【学習予定】 

国語 〇自分だけの詩集を作ろう〇言葉から連想を広げて 
〇熟語の意味〇風船で宇宙へ 

社会 〇自然を生かした八丈島 

算数 〇面積の比べ方と表し方 

理科 〇冬の星〇寒くなると〇水のすがたと温度 

音楽 〇ラ クンパルシータ 〇ノルウェー舞曲 

図工 ○どろどろかっちん 図工バッグ 

体育 〇小型ハードル走〇高跳び 
〇跳び箱運動〇体つくり運動 

外国語活動 ○Ｕｎｉｔ8 お気に入りの場所をしょうかいしよう 

道徳 〇感動、畏敬の念 ○正直、誠実 ○個性の伸長 

総合 〇Always～誰もが住みやすい社会を目指して～ 

６年 

【お知らせとお願い】 

 
□針金ハンガー準備のお願い 

２月の展覧会で、家庭科で製作したクッションを展示する際、１
人につき１つ針金ハンガーを使用します（木製やプラスチック製の
ハンガーは不可）。そのため、１月１４日（火）までにお子さんに持
参させてください。 
 
□入学通知書の配付 

本日、中学校の入学通知書を配付しましたので、ご確認くださ
い。 

 
□卒業関係書類 

１月中旬頃、「卒業関係書類作成のためのお願い」を配付しま
す。進学先中学校がまだ決まっていなくても２月１４日（金）までに
ご提出ください。その際は、進学先中学校名、進学先の中学校の
住所が決定次第連絡帳にてお知らせください。 
※受験の合否についてですが、その都度、ご連絡いただかなくても
構いません。決定した進路先を「卒業関係書類作成のためのお願
い」に明記してご提出ください。 

【学習予定】 

国語 ○詩を朗読して紹介しよう 〇卒業文集 

社会 ○近代国家を目ざして 〇戦争と人々の暮らし 

算数 ○データの調べ方 ○算数の学習をしあげよう 

理科 〇２学期までの復習 ○生活と電気 

音楽 〇一歩 踏み出す 〇春の海 

図工 ○わたしはデザイナー 図工バッグ、絵の具バッグ 

家庭 ○冬を明るく暖かく 

体育 ○縄跳び  〇ハードル走 〇跳び箱運動 

外国語 ○Ｕｎｉｔ７ Ｍｙ Ｂｅｓｔ Ｍｅｍｏｒｙ 

道徳 ○規則の尊重 ○国際理解・国際親善 ○礼儀  
○親切・思いやり 

総合 ○卒業に向けて ○自分の将来を見つめよう 

 


