
1月の献立表

平成24年度　練馬区立仲町小学校

日 ��R�"�午 礼 侈9zykﾂ�おもな食品と働き 劍毎ﾉ9.��
秦:おもに休をつくるもとになる*品 ��sｨ*�.�,�4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｸ,ﾈ.�,h,�,�.朝V��秤:おもに体の執子を♯えるもとになる* �4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�+ﾘ/�,�*ﾘ���

9 ��R�○ �+ﾘ+�-�+R����-�,(,(-ﾘ���¥�.ﾘ.溢�-(+ﾘ+R�-ﾘ*�/��牛乳 まだこ､卵､鶏肉.凍り豆虎 ���I(ｼｩ[*H揵I饉*H+�/�,�.�*ﾒ�にんじん､せり､小松菜 ごぼう､干ししいたけ､大根 田#R�
油揚げ 俚ｹ9ﾊH5H8�5�ｲ�はくさい､かぶ､ねぎ､みかん �#b�"�

10 冦��○ �7�8ｸ4�7�92�6�6(5h8X6�7ﾈ6X6r�vxｹｸ,ﾈ6��ｸ7�4ﾈ8X�ｸ5ﾈ�ｸ5��7��ｸ5(98,inﾈﾝ�,ﾈ5��ｸ7b�牛乳 �7�8ｸ4�7�92�にんじん､パセリ､､しょうが 田SR�#偵B�
たら､ベーコン､チーズ �,X/�-X/�H揵I饉*Hﾛｹ9ﾂ�+h.�*ｨ*(.�H5H8�5�ｺH6�5��ｲ�にんにく.りんご､玉ねぎ キャベツ 

ll 仞��0 �4ﾈ8�6�6�88�ｸ6�92�:IXX,ﾈﾍﾉmｩjﾘ-��抦鉙ﾝ�,h-�+h*ｸ,ﾈ6�8�8ｲ�牛乳 ベーコン､卵､鶏肉.えび ���ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+閏*H5H8�5�ｲ�にんじん､小松菜､キムチ しょうが､たけのこ 田#b�
豆腐､うずら卵､芽ひじき �+(-ﾉoｺH+(-ﾂ�干ししいたけ､ねぎ､もやし にんにく �#偵"�

15 ���○ ��Y:I?ﾈ.�-�+h*ｸ+(,ﾘ/��ﾟ�*�-ﾈ,ﾈ*(+ｸ7益x+��,x*ｸ/�+���饅�.ﾘ.�+(-ﾈ*�*b�牛乳 豚肉､油揚げ､大豆､卵 笹かまぼこ､さけ､みそ ひじき､あおのり､わかめ ���+�/�,�.�*ﾚHﾛｹ9ﾊH揵I饉"�+h.�*ｨ*(.�H5H8�5�ｺH6�5簫�+(-ﾂ�にんじん､ほうれん草､玉ねぎ 大根､コーン.ねぎ.もやし 田C��3��

16 ��R�○ �5x88�ｸ5x8H�ｹlｲ�5H8(5B�牛乳 ��h+Y(iTﾘ-�/��にんじん､もやし､きゅうり 田c��
豚肉､中華みそ､みそ 俚ｹ9ﾊH*ﾘ+閏*H+h.�*ｨ*(.��こんにく､しょうが､ねぎ 
豆板醤 傅ﾉI饉)g���,ﾉNx5H8�5�ｲ�干ししいたけ､たけのこ �#b�

ネーブルオレンジ 凾ｲま油､米ぬか油 仂ｨ,ｸ*ﾊH6ﾈ�ｸ7X8ｲ�

ー7 冦��○ �7�4x8ｨ4��ｹｸ,ﾈ+X-�+i?ﾈ.�7ﾘ8�6ﾈ�ｸ5傲H*ｲ�+h.�*ｨ*(.�,h7x�ﾂﾘ5(98,ﾈ5��ｸ7b�牛乳 鶏肉.えび､いか､ホキ ���+h.�*ｨ*(.�H6�5��ｲ�にんじん､小松菜､にんにく マッシュルーム､グリンピース 田cb�
みそ､ベーコン､粉チーズ �7ﾘ8�6ﾂﾘ5唏5H8�5�ｲ�ほんしめじ､玉ねぎ �#ゅ2�

18 仞��○ �*ｸ/�-(.x6�6(4��6ｸ抦��8ｸ5��ｸ7b��Y:I?ﾈ.�5H8�5��+x.�*�.ｸ+X.�/�+(5ｸ8ｨ�ｲ�牛乳 �5(6(7�7�92�こんじん､さやいんげん 田3��
豚肉､ベーコン､~大豆 俚ｹ9ﾊH+h.�*ｨ*(.�Hｫ�+X*H,x/��ごぼう､にんにく､しょうが 

わかめ､パールアガ- �5ﾈ7H6x7ﾘ�ｸ4ｸ8ｨ9:H+(-ﾉoｲ�5H8�5�ｲ�玉ねぎ､キャベツ､きゅうり もやし､りんご､りんごゾ1-ス �#2纈�

21 佇��○ �+�*(+�/�+)M��*(*�,ﾈ�j�鵫*ｲ�:I?ｸ覈zx,Inﾈﾝ因��牛乳 いか､豚肉､油嬢げ､みそ ���ﾛｹ9ﾊH+�/�,�.�*ﾚH+h.�*ｨ*(.��t.-マン､にんじん､野沢菜漬 大根､にんにく､しょうが 田�"�
豆乳､花かつお､だし昆布 �5H8�5�ｺH+(-ﾉoｺH+(-ﾂ�りんご､ごぼう､ねぎ �#ゅ"�

野沢菜のおかか妙め �+X.x+xｫ�+R��,ﾘ*ﾘ+8**H.�.(+R�

22 ���○ �7�48987�92��ﾈｸX6�986��ｸ4��4�6ｨ4�985��ｸ7b�4ﾈ4X42�牛乳 豚肉､頼り豆虎､卵 レンズ宝､うずら卵 ベーコン､鶏肉 �7�48987�92�にんじん､パセリ.玉ねぎ 田S"�#ゅ��
パン粉､じゃがいも､砂糖 サラダ油 �5(�ｸ9:H4ﾈ4X42�

23 ��R�○ �+(,ﾘ/��+8,�,ﾈ-ﾘ+ｸ�顫ﾈ鉙ﾝ�,ﾈ�-(+ﾘ+R��(���*�,(*�,X/�-B�牛乳 まさば､みそ､油撮げ 豚肉､花かつお ���I鶇ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+閏*H+(-ﾂ�にんじん､小松菜 さやえんどう､しょうが 干ししいたけ､たけのこ 大根､えのきたけ 田CB�3��

24 冦��○ ���7�92韶萎ﾈ.�.�/�+(5x888��ﾇｹ?x,ﾈ7ﾘ5�5��ｸ6蔭H*ｲ�7�5x5�7X8ｸ5��ｸ7b�+(-ﾈ7ﾈ6X6r�牛乳 鶏肉､ぺ-コン ���7�92�にんじん､チンゲン菜､玉ねぎ 田c��#R���砂糖､くず粉､じゃがいも コーンス1-千､サラダ油､ごま油 バター､ごま �4ﾈ887�6:H.�/�+"�.�/�+(5x8X�ｸ5��

25 仞��○ �7(7(986��牛乳 ���ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+瓜ⅸ5h8h4X7ﾘ48,ﾉNr�こんじん､ほうれん草､にんに 田Cb�豆腐シューマイ あっさりワカメスープ �=�?zIoｸｴ�+芥ﾇｹ?r��*ﾚH+X.X*H*ｪH+ｨ/�-ﾈ*"�
頼り豆腐､昆布､わかめ �5H8�5�ｺH+(-ﾉoｺH+(-ﾂ�もやし､しょうが､玉ねぎ グリンピース､ねぎ �#b�

28 佇��○ �6x7ﾘ6x8�485�,ﾈ*h-�5ﾈ�ｸ5�*�*���$85��ｸ7b�*(+�+"�牛乳 鶏肉､えび､ベーコン ���揵I饉*H+h.�*ｨ*(.�H7ﾘ4ｨ8ﾘ6｢�トマトジュース､パセリ にんじん､玉ねぎ 田s��
生クリーム �6�5��ｺH5H8�5�ｲ�マッシュルーム､コーン いちご �#2�"�

29 ���○ �+(-ﾈ*ｸ,閏(6x�ｸ5�6r�7ｸ8ｸ5h6��.ﾘ*�*ｸ+H,ﾈ8ﾈ8(99vx+��､9��5H8�5��牛乳 きな粉､豚肉､ベーコン ���7�92�にんじん､ホールトマト缶捻 田s��
はちみつ､じゃがいも､小麦粉 �+X.X*H*ｪH,�/�,�*ﾚHｼｨ,ｸ*ﾂ�

いんげん豆､わかきざ �,X/�-X/�Hﾛｹ9ﾊH+(-ﾊH+(-ﾉoｲ�かぶ､キャベツ､レモン､きゆ �#e��

わかめ �5ﾈ7H6x7ﾘ�ｸ4ｸ8ｨ9:H5H8�5�ｲ�うり､もやし 

30 ��R�○ 俶ﾉ�ﾈ-ﾘ+ｹ:IXX撮�6X985�98ﾝ�,ﾈ5��ｸ7b��Hﾊ�4�8ﾈ985r�牛乳 豚肉､みそ､八丁みそ ���I鶇ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+瓜ⅸ5H8�5�ｲ�にんじん､テンゲン菜 にんにく､しょうが 田s��
豆板醤､豆点､鶏肉､卵 �+(-ﾉoｲ�干ししいたけ.たけのこ 玉ねぎ､清見オレンジ �#偵B�

31 冦��○ �4ｨ8ﾈ�ｸ7�92�+h.�*ｨ*ﾘ/��8�985�985��ｸ7b�牛乳 亊ｸ7�92�パセリ､にんじん､玉ねぎ 田3��#b�2�
豚肉､レンズ豆､卵､みそ 傅ﾉI饉*H7�99[*H+h.�*ｨ*(.��ﾛｹ9ﾊH8�985�98,ﾉNzH5H8�5�ｲ�8ﾘ�ｸ5�6x4��ｸ8(986芥+(-ﾉoｲ�マッシュルーム､はくさい ねぎ､もやし 

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります｡

学校給食費の徴収にご協力ください｡
/TIJE奴ヨl重言を⊥l t十1 1ヨl 負 R　/仝1　7号ナ


