
仲町中' 塁声些些生 韻もよろしくお品いします
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虜/fiLT　おめでtタ　ございit

いちねんことしとし
一年のはじまりは､ ｢今年こそ00したい!｣ ｢こんな年になるといいな｡｣など､いろい

ねがおもえがときねんごねんごねんごじぶんすがたおもうゆめじつげんむ

ろな願いを思い描く時です｡ 3年後､ 5年後､ 10年後の自分の姿を思い浮かべ､夢の実現に向
すこどりょくかさまじぶん

けて少しずつ努力を重ねているうちに､いつの間にか｢なりたい自分｣になっているかもL
L J t..∩,_仙･一_十｣..†一･ , /. LL■._.メ_.__l血ト■

れません｡
ゆめけんこうたいせつ

夢をかなえるためにも､健康が大切です｡
ぴょうきげんきひととせす

ケガや病気をせず､元気に一年過ごせると
よ

良いですね｡
ゆめゎん

夢いっぱいの1年でありますように｡

今年もみ左方が

JiqtゆやIrはや

脅距動感鞄◎副9鹿◎鞄Qa電帆白苛静曾
けみ

bも気のJJズムを見てみよう!

事九t,                       tlもT      TこよZ.しせんIlつJ:

前の日､ちゃんとねていれば､昼過ぎに､少しねむくなりま　　夜になると自責割こねむ気は強
事さひ毛L;bぜ肋ヨ

朝から昼まてはねむくないは　すが授業中はねちやタメ!　　くなります｡ねむくなくても

ず｡完嘉に還義てきます｡　還ねをしすぎると､還ねむれ　晶かUを適して､希鼠こズる

なくなりますよo　　　　　　　　ようにしましょう｡

1与J,ミ■                L

このように夜に+i:るとねむくなり､朝に+i:ると百がさめるのは､自
･tEんしJrんけA

然にからだにそ+J:わっているリズムです｡自然なねむ気に合わせて､
l=ちモいていt:かんね

子どもはt日に最低でも8-10時間は寝ましょう!

●●HHHHHH■日日日日HHHHHHtHHH■■-HHHHH■=-日日1-日日■◆◆

′ふゆやすちょくぜんなか手ちしょうで.

…　冬休み盈煎t=隼TLJl､でもインフルエンザが出ました｡ :
;いきなり欠席者が数人になったクラスがあります｡インフ　三
-りゆうこうほんかくてきおも一

;ルエンザの流行はこれからが本格的になると思われます;
-　　　　　　かんせんせいいちょうえん　　　　　　　　　じゆうぶんき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1-I.ので､感染性胃腸炎とともに､十分気をつけてください｡ .:
●●HHH日日HHHHHHHHHH日日■■HHHHHHHtHHHHHH■HHH■◆◆

身体測定をします

1年生1月17日(木)

2年生1月16日(水)

3年生1月15日(火)

4年生1月11日(金)

5年生1月10日(木)

6年生1月　9日(水)

たいいくぎ

体育着ではかります｡
たいいくきわす

体育着を忘れずに
ち

持ってきてください｡


