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雨の多い季節になります。この時期は体調だけでなく、けがにも注意が必要です。湿気や水で滑り

やすい、登下校中のかさの扱い、見通しが悪くなる…などが原因で大きなけがや事故につながること

があります。一人一人が安全に気を付けて生活することが大切です。 

 

  歯を大切に…丁寧に磨こう 
歯の検診が終わりました。むし歯やむし歯になりそうな

歯、歯垢や歯肉炎はありませんでしたか？ 

物を食べたり飲んだりするとむし歯菌が糖質をエサにし

て酸をつくり出します。むし歯菌が活発になりやすいのは、

食事と食事の間の時間。食べたらすぐに歯磨きすることが

大切です。 

歯周病は、歯と歯の間、歯と歯肉の境目にたまったプラ

ーク（歯垢）が原因で起こります。歯周病になると歯肉が

腫れたり出血したりすることもあります。 

むし歯予防、歯周病予防のためにも、鏡を見て１本１本

丁寧に磨くようにしてください。また、低学年のうちはう

まく磨けていないこともあります。お家の方が仕上げ磨き

をしてあげてください。 

 

磨き残しやすいところ 
 こんなところがみがきのこし         

 やすいところです。 

 きちんと磨けるように歯ブラシも 

 チェックしてください。 

 歯ブラシの後ろから見て毛先が 

 広がっていたら取り替えましょう       

                  

    

 奥歯のみぞ                 歯のうら側            歯の高さが違うところ 

   

   

 

 

 

     歯と歯の間 歯と歯肉の間 
 



体の健康のために…よくかんで食べよう！ 
よくかんで食べることは「あごの発達やむし歯予防」「消化を助ける」「脳の働きを活発にする」「味

覚の発達」「食べ過ぎをおさえる」など、全身の健康にいいことがいっぱいです。 

 

 

保健室から 
☆定期健康診断の結果をお渡しいたします。ご家庭で保管してください。未受診の場合は早めに受け

ていただき結果を学校に提出してください。 

☆水泳指導が始まりました。内科・耳鼻科・眼科検診、尿検査は水泳指導までに受診をお願いしてい

ます。また、耳垢やアレルギー性鼻炎・アレルギー性結膜炎など、受診が必要と診断されている場

合も、水泳指導までに受診していただきますようお願いします。 

☆よい歯バッジをお配りします。「よい歯バッジ」は歯科検診を受診した児童にお渡ししています。 

☆水分補給を呼びかけています。汗をかく季節になりました。学校では、毎時間水分をとるよう声を

かけています。水分は摂取してから吸収されるまでに２０分ほどかかります。そのため、のどが渇

く前に摂取することが大切です。 


