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生活リズムを整えよう 
２学期がスタートして 1 週間がたちました。子供たちの生活リズムは学校モードになっていますで

しょうか。今年は猛暑続きでした。暑さによる疲れや体調不良もあると思います。充分休養がとれて

いないと、だるい、気力が出ない、けがをしやすいなど、学校生活で良いパフォーマンスが出せませ

ん。 

運動発表会の練習も始まっています。早寝早起きできるよう、寝る前にスマホやパソコン画面を見

ない、お風呂にゆっくりつかる、バランスの良い食事をとるなどして生活リズムを整えられるように

ご家庭でのご協力をお願いします。 

9 月の身体計測の結果 
＜男子 平均身長・体重＞          ＜女子 平均身長・体重＞ 

 身長(ｃｍ) 体重(ｋｇ)   身長(ｋｇ) 体重(ｋｇ) 

 4 月 9 月 4 月 9 月  4 月 9 月 4 月 9 月 

1 年 117.1 119.7 20.8 22.6 1 年 115.6 118.2 20.４ 21.4 

2 年 122.2 124.8 23.6 25.2 2 年 121.2 124.8 22.9 2５.２ 

3 年 129.4 131.8 27.5 29.4 3 年 127.9 131.0 25.8 27.0 

4 年 134.5 136.9 31.2 33.6 4 年 133.8 137.2 29.9 31.8 

5 年 137.0 139.5 31.8 34.1 5 年 139.8 142.4 33.5 35.6 

6 年 144.3 147.1 38.7 41.3 6 年 148.3 150.7 41.6 43.5 

 

☆計測終了後、結果をお返ししています。身長・体重の増加、肥満度でご心配なことがあり

ましたら、いつでもご相談ください。また、成長曲線が必要な場合もお声掛けください。 

☆栄養状態…肥満度（％）＝（計測値－標準体重）÷標準体重×１００ 

・やせすぎ（－２０％以下）・普通(－19％以下 19％未満) ・肥満(２０％以上) 

  

 



         9 月 9 日救急の日 

 

   

○職員玄関を入ったところのすぐ、 

右側にあります。 

黄色いボックスに入っています。 


