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  １０月に入りました。厳しい暑さがおさまり、朝晩も涼しくなり、ようやく秋を感じられるように

なってきました。何をするにも過ごしやすい季節になってきましたが、寒暖差も大きく体調を崩しや

すいときでもあります。今年度は例年に比べてインフルエンザの流行が早いようです。体調の変化に

気を付け、休みの日もお子さんの体調に合わせた生活をお願いします。 

 

目を大切にしていますか？ 

 

 



 

 

 

保健室から 

☆「物を見るときに目を細めて見ている。」「目が疲れやすい」…こんな症状はありませんか？ 

1 学期に視力検査をした時より視力が低下している可能性もあります。眼鏡は合っているでしょうか。 

気になる様子が見られましたら眼科を受診してください。 

☆ゲームやタブレットの使用について、ご家庭でのルールは決まっていますか？学校では休み時間は

外遊びをすすめています。遠くの動いている人や物を見ること、太陽光に含まれるバイオレットラ

イトをあびることは、視力低下の予防につながります。天気のよい日は外に出てみませんか？ 


