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今年度はインフルエンザが猛威を振るいました。２学期にはＡ型、現在はＢ型の流行がみられます。

Ｂ型では、発熱後一度熱が下がり、治ったと思ったら再度発熱、検査をしたらインフルエンザだった

というケースがありました。インフルエンザによる欠席は、少なくなりつつありますが、まだまだ油

断ができない状況です。引き続き早めの休養、石けんをつけての手洗い、十分な睡眠を心掛けてくだ

さい。症状が長引く場合は受診をお願いします。 

みんな大きくなりました 

1年に 3回、学期初めに身体計測を実施しています。1年間でどのくらい伸

びたでしょうか。先日 6年生を送る会で 1年生からこんな問題が出されまし

た。「6年間で 1番身長が伸びた人は、何㎝伸びたでしょうか。」答えはなんと

「46.4cm！」 一人一人心も体も大きくなりました。できるようになったこ

と、トライしたこと、全てが成長です。ご家庭でも話題にしてください。 

 

1月実施・各学年の平均身長・平均体重 

 身 長（ｃｍ） 体 重（kg） 

男 子 女 子 男 子 女 子 

１年 １２１．７ １２０．０ ２３．６ ２２．５ 

２年 １２６．９ １２６．０ ２６．４ ２５．３ 

３年 １３３．６ １３２．９ ３０．６ ２８．６ 

４年 １３８．７ １３９．４ ３５．１ ３３．５ 

５年 １４１．２ １４４．６ ３５．８ ３６．９ 

６年 １４９．９ １５２．１ ４３，４ ４４．６ 

 ☆お子さんの成長のことでご心配なことがありましたら保健室にご連絡ください。 

      中耳炎に気を付けよう 

 中耳炎は、耳の中にある内耳が腫れたり、痛んだりする病気です。中

耳や上咽頭（鼻の奥）をつないでいる耳管を通じて、鼻やのどからばい

菌が入り込む事で起こります。子供は風邪などをきっかけに中耳炎にな

ることが多く、放っておくと難聴になってしまうこともあります。中耳

炎には急に悪くなる「急性中耳炎」、炎症が長引く「慢性中耳炎」、耳の

中に液が溜まって耳の聞こえが悪くなる「滲出性中耳炎」があります。 

 中耳炎にならないために、次のことに気を付けてください。 

① 風邪を引かないよう普段から規則正しい生活をする。 

② 耳を清潔にしておく。 

③ 鼻は反対側の鼻を押さえて、片方ずつ静かにかむ。 

④ 「耳が痛い」と思ったら、医療機関でみてもらう。 

 

 

 

お子さんは、上手に 

鼻をかめますか？ 



 

 


