
給食に関するご質問・ご意見等がありましたら、栄養教諭・寺島、栄養士・福田（3932-5368）までお寄せください 

  

 
 

    １学
がっ

期
き

も残
のこ

り３週間
しゅうかん

です。夏
なつ

休
やす

みまでは、「気
き

温
おん

が高
たか

い」だけでなく、「湿
しつ

度
ど

も高
たか

い」のでかなり蒸
む

し暑
あつ

く感
かん

じられます。暑
あつ

さに負
ま

けないために、食
しょく

事
じ

でしっかり栄養
えいよう

をとりましょう。 
 

今
こ ん

月
げつ

の目
も く

標
ひょう

：準
じゅん

備
び

・片
かた

付
づ

けの時
じ

間
かん

を意
い

識
し き

しよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

   
 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けをすばやくすることで、食べる時間
じ か ん

をしっかりとることができます。教室
きょうしつ

を移動
い ど う

した

り、プールの後
あと

で着
き

がえたりするときは、とくに気
き

をつけてすばやく準備
じゅんび

できるといいですね。ゆっくり食
しょく

事
じ

をして、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 
給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は

すばやく準
じゅん

備
び

を始
はじ

めま

しょ
 

う
 

！ 

すばやく準備
じゅんび

したあとは・・・ 

おちついて、 

ゆっくり食
た

べよう 

4 時間目
じ か ん め

が 教室
きょうしつ

移動
い ど う

の時
とき

は、移
い

動
どう

前
まえ

にナフキンを広
ひろ

げておくと 準
じゅん

備
び

がスム
 

ー
 

ズです。 

協 力
きょうりょく

して配
はい

ぜ

んして、静
しず

かに

座
すわ

って待
ま

ちま

しょう
  

。 

暑
あつ

さに負
ま

けない 食
しょく

事
じ

をしよう 

準備
じゅんび

をすばやくするのは、食事
しょくじ

をゆっくり楽
たの

しむためです。 

よくかんで、しっ
  

かり味
あじ

わって食
た

べましょう。 

★７月の献立より★ 
 

●１日(水) 「ソフトフランスパン・夏
なつ

野菜
や さ い

とペンネのミートグラタン・かぼちゃのクリームスープ・牛 乳
ぎゅうにゅう

」 

・・・練馬区
ね り ま く

役所
やくしょ

より、練馬産
ねりまさん

タマネギが 50 ㎏プレゼントされます。ミートグラタンやクリームスープに入
い

れていただきます。 

●３日(金) 「家
か

常
じょう

豆
どう

腐
ふ

丼
どん

・青
あお

菜
な

とニンジンのナムル・牛
ぎゅう

乳
にゅう

」 

・・・練
ねり

馬
ま

区
く

が災
さい

害
がい

協
きょう

定
てい

を結
むす

んでいる福島県
ふくしまけん

塙町
はなわまち

から、お米
こめ

がプレゼントされます。味
あじ

わって食
た

べて、ぜひ感
かん

想
そう

を教
おし

えてください。 
 

●7 日(火) 「穴
あな

子
ご

入
い

りちらしずし・七
たな

夕
ばた

汁
じる

・練
ねり

馬
ま

産
さん

蒸
む

しとうもろこし・スイカサイダーゼリー・牛乳」 

 …七
たな

夕
ばた

の献
こん

立
だて

です。当
とう

日
じつ

は、練
ねり

馬
ま

区
く

でとれたとうもろこしの皮
かわ

を 2年
ねん

生
せい

がむく予
よ

定
てい

です。 
 

●1６日(木) 「セレクトフルーツ 冷凍
れいとう

みかん or冷凍
れいとう

パイン or さくらんぼ」 

 …１学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は、好
す

きなフルーツが選
えら

べます。３つのうちから１つを選
えら

んでください。 

６月に使用した食材の主な産地 
豚肉／群馬・北海道、鶏肉／岩手、いわし／千葉、さわら／韓国、鶏卵

／栃木、にんじん／茨城・千葉、玉ねぎ／香川・兵庫、じゃがいも／鹿

児島、こまつな／埼玉、とうがん／沖縄、ごぼう／青森・宮崎、メロン

／茨城・千葉、キャベツ、たまねぎ、だいこん、にんにく、トマト／練馬 

楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

み
み

まで、あと少
すこ

しです。暑
あつ

さに負
ま

けない食
しょく

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、元
げん

気
き

にすごしましょう。生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

える

ことも大
たい

切
せつ

です！ 

・ 

・ ・ 

・ 

令 和 ８ 年 7 月 号 

練馬区立仲町小学校 
校 長  岡田  知樹 

栄養教諭  寺島  智子 

栄 養 士  福田  瑠奈 
   
 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べよう 
早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

しよう 

冷
つめ

たいものの 

とり過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

 

栄
えい

養
よう

バランスの 

よい食
しょく

事
じ

をしよう 

・ ・ 

・ 

 

 

６月の献立より

練馬産
ねりまさん

のキャベツや 

トマトを使
つか

いました。 

また、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐために、こ

まめに水
すい

分
ぶん

をとりましょう。ふだ

んの水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

にし

て、飲
の

み物
もの

からの糖
とう

分
ぶん

のとりすぎ

に気
き

をつけましょう。 

 


