
6月 号 練馬 区立仲町小学校

努力 で き る こ とが才能 で あ る

副校 長 檜垣 盛喜

5月 5日 の こどもの 日に、読売 巨人軍 に所属 していた長 島茂雄名誉監督 と引退 した松井秀喜

選 手に国民栄誉賞が贈 られ ま した。東京 ドー ムで直接 ご覧 になつた方 もい らっ しゃ るか と思い

ます。

私 は、テ レビで放送 していたのを見ていま した。 その中で松井選手 と長嶋監督 が、試合終了

後 、二人 だけの特訓 を繰 り返 し行 っていた とい うエ ピソー ドが取 り上 げ られ ていま した。 この

話 は、以前 にも聞いた こ とがあ りま したが、 こ ういった努力の継続 が持 ってい る力 を さらに伸

ば していつた要因の一つ になったのは間違 いあ りませ ん。

放送 を見てい る中で、小学校 時代 の話 も出てきま した。松井選手 は、何 をや って もす ぐに修

得 できる天 才型 ではな く、む しろ人 よ りも進歩が遅かったそ うです。努力 を しなけれ ば人並み

に もなれ ない タイプだった と本人が語 つていま した。小学校 3年 生の時に父親 か ら「努力でき

ることが才能 である」 とい う言葉 を教わったそ うです。その後、 自分 の勉強机 の前 にその言葉

を貼 り、寝 る前 の素振 りを欠か さず行 っていた とい う父親 の話 もあ りま した。父親 か らの言葉

を励み に し、 日々精進 。努力・研究 を重ねて きた姿勢が賞賛 されていま した。長 島監督 との特

訓 は、大人 だか ら、プ ロだか らこ ういった努力 を続 け られ た とい うことがあるか も しれ ませ ん

が、小学生か らの習慣 がその よ うな努力 を継続 させ た といって もいいか も しれ ませ ん。
「三つ子 の魂 百まで」 とい う言葉 もあ ります。寝 る前 に歯 を磨 いた り、朝お はよ うと挨拶 し

た りす るの と同 じよ うに一つの ことを継続す る (努 力す ること)が 生活 の中の習慣 の一つ とし

て行われ ていたのか も しれ ませ ん。 ま さに生活 の中の一部 となっていた よ うです。

ただ、人 間 とい うものは弱い ものです か ら、苦 しい ことは避 け、楽 な方へ流れ る傾 向があ り

ます。 テ レビの話 には出て きませ んで したが、きっ と松井選 手 に も 「今 日はや め よ う。」「 1

日ぐらいいいや。」な ど思 う日があったのではないか と思います。 (松 井選手の ことですか ら、

ま るでなかった可能性 もあ ります。)そ の よ うな時 に、 きっ と両親や周 りの大人 の温 かい励 ま

し、声か けがあったはず です。 そ ういった繰 り返 しの中で、松井選 手は、小学校時代か ら努力

ができるい う才能 を身 に付 けていったのではないか と思います。

努力 を続 けていて も、す ぐには成果 は現れ ませ んが、ある時期 か ら飛躍的に成果 が見 られ る

ものです。途 中であき らめず 、がんば り続 けた人だけが得 られ るご褒美 か も しれ ませ ん。仲町

小学校 の子 どもたちに も、是非 この「努力ができる才能」を身 に付 けて もらいたい と思います。

新学期が始 まって、 2ヶ 月が経 ちます。 4月 に今年 の 目標 を立てた ことだ と思いますが、 ど う

で しょ うか ?改 めて振 り返 り、今 日か ら努力 を続 けてみ ませ んか ?努力がで きる才能 があれ ば、

様 々な困難 を乗 り越 える生 きる力の一つ となるはず です。


