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2表楔番や災鸞署の綬診が=蔀機ってぃますが、学緩で零
Fぅ撻康診齢は終ゎりました。

提富場などのご爾りありがとうございました。
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2表楔番や、かかりつけのお薗者さんで賂嬌やIli談が必要と慧ゎれる災にはすでにお薙
らせをお推ししてぁります。撻減カードでからだの標準や男奮状奮をみて下さい。
参考までに祥計
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琴年後の羊離 をのせました。街かゎからないことや、蘭きたいこ
とがある災は保撻望まで桑て下さぃ。
なお、撻減カードはぉ蒙の労に見てもらつて、判を鼻してもらい、すみやかに担啓の発生
に提富して下さぃ。6年間僕うカードなので笑切に響つて下さぃ。    '
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117.7 116.5 21. 6 21. 2 64. 5 64. 0

123. 1 121.9 23. 7 23. 1 67. 6 66.9

128.6 128.0 26.7 26.9 69. 6 69.7

134.フ 133.5 3 1.  1 28. 8 72_ 6 72. 1

139.9 141.2 34. 1 34. 1 75.0 75.7

143. 1 148.2 36. 1 39. 1 76.2 79. 1

☆発署の任糖は一人=笑蓬います。他の人と比べて管んだり、讐しんだりするものではありません。
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以十の場答や、彗豊お篠電が墓撃の標に蛇べてl鴇きゃデ商きになつていたり、緩ばいになってい
たりする場答には輸肖雀に稲談することが必要な場答があります。
☆撻震診酢で搭感ゃ霊診が隠雲とぉ苅らせした場答は、できるだけ軍くお屋著さんにあてもらいましょ
う。幹に章鼻蒋ゃ韻■などは、求線摺峰が踏まる訴に豊診するようにして下さい。ァレルギー程のも
のや、以前からわかっていて継邁をみている場答などは、担任または傑獲窒にお茄らせ下さい。

もうすぐプールびらきです
～プールの前には、必ずチェヽスクL/1L工う蜂二
・つめは切りましたか?
.前の日、おふろに入りましたか?
'熱はありませんか?
・目や肌の病気はありませんか?   :
・気分がすぐれなかったり、頭が痛いなどあ
妊状はありませんか?


