
7月 の 献 立 表
平成25年度 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な 食 品 と 働 き

赤:おもに体をつくるもとになる食品 黄:おもにエネルギーのもとになる食品 量:おもに体の調子を整えるもとになる食
`

1

ごはん・みそ汁
手作りさつまあげ
じゃこ入りごまあえ "海苔の個煮

干 乳

すけとうだら、豆腐、みそ
レンズ豆、J口、わかめ
ちりめんじゃこ、焼きのり

木
麦、小麦粉、砂糖
油、ごま、ごま油

にんじん、ほうれん草
ごぼう、しょうが、もやし
キャベツ、ねぎ、大根

６‐
笙

食バン・はちみつ
自身魚のムニエル・レモンソース
大豆入リサラダロごまポテト

千 乳

ホキ、大豆、わかめ
食′ヽン
小麦粉、砂糖、じゃがいも
はちみつ、パター、オリーフ

・
油

ごま油、サラダ油、ごま

バセリ、にんじん、レモン
きゅうり、もやし

６５

２５

．

カレーピラフ
ツナのチーズローフ
ベーコンと野菜のスープ

千 乳

豚肉、ツナ、卵
ベーコン、チーズ

米
バン粉、パター、サラダ油

にん じん、バセ リ、玉ねぎ
マッシュルーム、コーン

ねぎ、キャベツ

６７

２７

．

あしたばバンロ鶏ささみのアーモンドフライ
ハッシュドポテト・ じゃこ入リサラタ

゛

☆飲み物セレクト

午乳
鶏肉、卵、チーズ
ちりめんじゃこ

あしたば′ヽン
小麦粉、バン粉、じやがいも
1'お書、 ローストアーモント・

キャベツ、きゆうり、玉ねぎ
６０

２８

．

枝豆ごはん
まさご揚げ
七夕汁

午乳
油揚げ、卵、豆腐、鶏肉
レンズ豆、なると、こんぶ

米
砂糖、でんぷん、くず粉
そうめん、数、サラダ油

にんじん、えだまめ、玉ねぎ
グリンピース、ねぎ ４

５

６５
２

四川みそ豆腐井
レタスのスープ
ナムル

午乳
豚肉、みそ、八丁みそ
豆板醤、豆腐

米
麦、砂糖、くず粉
サラダ油、ごま油

にんじん、チングン粟、バセリ
ほうれん草、にんにく、しよう
が、千じしいたけ、たけのこ
玉ねぎ、レタス、コーン、もやし

６‐

２４

．

ショートニングパン
魚のラヒ・コ
゛
ットソース・キャベツサラダ

スパイシーポテト

干 乳

ホキ、ベーコン
ショー トニングバン
砂糖、じゃがいも
サラダ,由

トマト、にんじん、玉ねぎ
きゆうリピクルス、キヤベツ
きゅうり

６０
２

ごはん・みそ汁
アジの甘酢ソースかけ
変わりごまあえ・かつおでんぶ

午乳
アジ、油揚げ、豆腐
みそ、花かつお

でんぶん、砂糖
ごま油、ごま

木
麦
油

ほうれん草、にんじん
もやし、大根、ねぎ ９

４

６‐

２５

．

さつぱリゴマみそラーメン
☆ゼリーセレクト
A:ゴージャスプリン
B:ゴージャスピーチゼリー

鶏肉、みそ、パールアガー
ホイップクリーム

茶 し 甲 華 の /●

砂糖、サラダ油、ごま油
ごま

ヽ

ぼヽ

ん
り
ん

■
ｒ
つ
らヽ

ん

ゆ
く

に
き
さ

キャベツ、もやし
ももジュース A:691

27.5
8:692
25.4

梅若ごはん・吉野汁
ししゃもの磯辺揚げ
じゃがいもの甘辛煮

午乳
鶏肉、油揚げ、かまばこ

卵、わかめ、ししゃも
あおのり

糖砂
粉
油
麦ヽ
ダ

く
小
”

や
　
　ヽ
ヽ

に
粉
ま

ん
ず
ご

こ

く

ヽ

米、もら米
でんぷん(
あられ魅、
じゃがいも

にんじん、梅干し、ねぎ
玉ねぎ 637

23.1

1

チキンライス
イタリアンスープ
パリパリサラダ

千乳

鵠肉、ベーコン、卵
粉チーズ

本

バン粉、ワンタンの皮
はちみつ、パター、サラダ油

トマトジュース、にんじん
ほうれん草、玉ねぎ
マッシュルーム、コーン
キャベツ、きゆうり

672
26.1

1

チリドッグバン
じゃがくん
トマトスープ

牛乳
豚肉、フランクフル ト
みそ、鶏肉

コッベ′ヽン

砂糖、小麦粉、じゃがいも
くず粉、サラダ油
ロース トアーモンド

にんじん、完熟トマト
玉ねぎ、レタス ６３

２４

．

カラフルボーク丼
海草サラダ
☆冷凍フルーツセレクト

牛乳
琢肉、卵、わかめ

米
麦、でんぷん、砂糖、くず粉
サラダ油、ごま油、ごま

赤ピーマン、玉ねぎ
えだまめ、きゅうり、もやし
冷凍くだもの

712
26.9

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

学校給食費の徴収 に ご協力 くだ さい。

今月の弓I落 し日は7月 4日 (未)です。
*夏休み中ですが8月 5日 (月 )にも引き落としが
ありますので残高確認をお願いします。


