
仲町小

7月 18日

今年は例年より早い梅雨明けで、いきなりの猛暑になりました。

いよいよみなさんが楽しみにしている夏休みが始まります。学校がないからと好きなだけ起きて

いて、みきなだけ農て、査べたぃ諄に査べたい場を査べ、
=ilじ

軍ェァコンのきいた票しぃ蔀農で、

ダラダラとテレビを見たり、ゲームをしたり…そんな不健康な生活を続けると、9月 に学校が始ま

つた途端にバテて体調をくずしてしまいます。夏休みが明けたらすぐに厳しい残暑の中、運動会の
れんじゅう はじ      にちかん   なが やす       ただ  せいかつし

彗,僣をくずさないように練 習も始まります。44日間という長い休みになりますが、正しい生活雇

がんばって元気に過ごしてください。
とく やす  さいご いつしゅうかん がっこう   とき おな じてい

に合わせて生活することが、特に休みの最後の一週間は学校がある時と同じ時程
うんどうれヽ せにう          きかん ピーティートしゅさい

  ジォ体操が行われます。スター トし、運動会を成功させるコツです。その期間に P丁.A主催のラ

ぜひ参加してt生活リズムをリセットしましょう。
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9月 を元気に

熱中症予防のために
詮錫答の桜讐Tは響譲跛三に詮錫霊が島ぇ、笑霊の等をかくことが考えられます。熱中症の予防の
ため、建錫答の機響が踏まった台から詮錫答め雪冨まで、菜僑の軍質は詳筆冑様スポーッドリンクを奇
とします。栞蹟三に栞膚の衛生轡瑾には十分気をつける必要があります。スポーツドリンクについては、
お家の方とよく相験して持つて来るようにしてください。


